Centro Social e Paroquial N.2 Senhora da Oliveira de Cardanha

Procedimento CP/1/2022

Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Desighacao [Unidade | Qtd [ Requisitos

0 Nota: Todas as tarefas que constituem o objectivo da empreitada incluem os respectivos trabalhos complementares, fornecimento, montagem, limpeza e ensaio e acessorios,
devendo ser executados com total respeito pela arte de bem construir e pelas especificac6es do projecto e do caderno de encargos. Todos os artigos descritos com VG devem ser
alvo de andlise especifica, e suportados por uma proposta de fornecimento que detalhe e justifique o valor encontrado. Todas as marcas indicadas sdo meramente indicativas,
servindo apenas como definicdo dos padrdes de qualidade e desempenho, devendo na fase de obra, ser garantidas as especificagdes técnicas equivalentes ao material e

| ESTALEIRO

1 Estaleiro

1 1.1 Montagem do estaleiro de obra, incluindo limpeza e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua | vg 1
correta execugéo, conforme caderno de encargos.

2 1.2 Manutencao do estaleiro de obra, incluindo limpeza e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua | vg 1
correta execugao, conforme caderno de encargos.

3 1.3 Desmontagem do estaleiro de obra, incluindo limpeza e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua | vg 1
correta execugdo, conforme caderno de encargos.

a O empreiteiro tem obrigacdo de realizar todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatérios ou
acessorios a execucdo da obra, designadamente:

a A) Trabalhos de montagem, constru¢ao, manutencdo, desmontagem e demolicdo do estaleiro, incluindo neste vedacdo com painéis opacos de aluminio com altura minima de 2m,
arranjo paisagistico da area ap6s desmontagem, bem como todos os encargos relativos a sua manutencéao e funcionamento.

a B) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que circulem no respectivo local, incluindo o pessoal dos sub-empreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer o plano de seguranca, higiene e sadde no trabalho em fase de projecto e os regulamentos de policia das

a C) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as servidoes pessoais e serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execugcédo dos
trabalhos e para evitar a estagnagéo de aguas que 0s mesmos possam originar;

a D) Trabalhos de construcdo dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste, bem como conservacédo durante o prazo da empreitada, em adequadas condi¢ces de
circulagao, de ruas existentes e dos itinerarios de desvio de trafego, bem como de zonas de circulagdo pedonal (incluindo passadicos, vedacdes de proteccdo, etc,), bem como
implementagao de todas as ac¢des previstas no plano de seguranca e respectivo equipamento.

a E) Implementacéo do plano de prevencéo e gestdo de residuos da construgcéo e demolicéo (P.P.G.R.C.D.)

a F) Colocacgao de placas identificadoras da empreitada.

a G) O empreiteiro deve ter em conta, depois da empreitada estar finalizada, executar uma limpeza geral da obra, a que ndo deixe nenhuns residuos espalhados pelo local, devendo
ser todos os residuos transportados a vazadouro pelo empreiteiro.

a H) Implantagéo / Piguetagem de toda a obra com apoio topogréfico por parte do empreiteiro.

a 1) Fornecimento e colocacdo de sinalizagdo provisOria dos itinerarios de desvio de trafego, bem como todos os trabalhos e materais necessarios a sua perfeita execucéo e
realizacdo, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

a J) O presente documento pretende ser um apoio a orcamentagao da obra. No entanto o empreiteiro devera fazer uma verificagdo quer dos artigos ou trabalhos incluidos quer das
guantidades associadas, uma vez que o empreiteiro compromete-se a realizar todos os trabalhos descritos em todas as pegas desenhadas e pecas escritas do presente

a K) Os precos unitarios devem incluir todas as despesas inerentes ao estaleiro da obra, incluindo todos os encargos directos e indirectos que |lhe sejam associados. O estaleiro
devera ser dotado de vedacgdo da obra, constituida por chapa laminada termolacada, com altura de 2.00m, sobre estruturas verticais, em perfis metalicos.

a L) O concorrente deveréa fazer um estudo das pecas desenhadas do projecto de Concurso de forma a aperceber-se oportuna e claramente das interferéncias entre os diversos

trabalhos.
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a M) O concorrente devera apresentar o preco unitario de todos os artigos, independentemente da existéncia ou ndo de quantidades. Devera ainda incluir cotagdo para os trabalhos
adicionais que entender necessarios a boa execug¢do da obra
a N) Consideram-se, incluidos nos pre¢os unitarios o fornecimento e assentamento de todos os materiais, bem como o custo dos equipamentos necessarios, 0s consumos de agua,
energia eléctrica e combustiveis, o transporte, carga, descarga e armazenamento de todos 0s materiais, 0s andaimes e meios de elevacéao, a preparacéo de superficies, a aplicacdo
de as argamassas e colas, os apoios, ligacdes, fixacGes, soldaduras, selagens, refechamentos e todos os trabalhos acesso6rios e complementares, necessarios ao integral
cumprimento do Projecto, ainda que ndo expressamente mencionados no Mapa de Quantidades.
a 0O) Quando no presente documento, e nos demais elementos integrantes do projecto, sejam especificadas marcas ou modelos de determinados produtos/equipamentos, poderédo
ser aplicados produtos/equipamentos \"equivalentes\", ou seja, produtos/equipamentos em que as exigéncias definidas pelas especificacdes sejam \"equivalentes\" as dos
a NOTA: As medi¢cBes foram realizadas de acordo com os critérios de medigdo publicados pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil LNEC, sendo o critério a aplicar em todas
as revisdes que venham eventualmente a ser efectuadas.Salienta-se contudo que, onde especificado no predmbulo geral e nos predmbulos das vérias especialidades, este critério
pode ser alterado, prevalecendo o definido nos preambulos.
a Os volumes de terras e outros resultantes da escavacéo sdo medidos sem coeficientes de empolamento.
0. ENCARGOS PREVIOS
0.1 Fornecimento e montagem de painéis identificativos da empreitada, a branco, com perimetro duplamente quinado, incluindo aplicagédo de \"lettering\" em vinil autocolante, a uma
cor, com 0s seguintes elementos:
4 Jo11 1° Painel - (dimensdes de 1100x1500x1.5mm), em chapa lacada [UN | 1]
0.1.1.1 - Dono da Obra
0.1.1.2 - Empreiteiro
0.1.1.3 - Equipa projectista
5 [0.1.2 2° Painel - (dimensdes de 1100x1500x1.5mm), em chapa lacada [ UN | 1]
0.1.2.1 - Painel de licenciamento
6 [0.1.3 3° Painel - (dimensdes de 400x400mm), em placa acrilica [UN | 1]
0.1.3.1 - Identificacdo da Candidatura
7 [o14 4° Painel - (dimensdes de 600x400mm), em placa de latdo [UN | 1]
0.1.4.1 - Identificacé@o da Inauguracéo
8 0.2 Implementagdo do Plano de Seguranca e Saude incluindo os meios humanos, materiais e equipamentos | vg 1
de acordo com Legislagéo em vigor.
A PARTE A - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS - ERPI
0A TRABALHOS PREPARATORIOS DE DEMOLICAO
0A.1 Demolicdo parcial, desmonte, picagem geral, remocdo e desativacdo no edificio existente (Escola Primaria) a remodelar, com as respectivas infra-estruturas das especialidades
(estruturas de betdo armado, abastecimento de agua / esgotos residuais e pluviais / eléctricas / telefénicas), incluindo a demoligdo de paredes exteriores e interiores (abertura de
novos vaos), demolicdo de lages aligeiradas de teto e cobertura, remocédo de enrocamento, picagem de pavimentos (interiores) revestidos com materiais correntes até a nova cota
de projeto (rebocos, ceramicos, madeira, etc.), remocdo de rodapés interiores existentes, caixas de estores e estores existentes, soleiras e peitoris existentes, mastro fixo na
fachada, chaminé, cabos eléctricos e telefonicos fixos as paredes, bem como tapamentos de rocos, fendas e remates com argamassa em paredes, pavimentos, tetos.Incluindo a
remocao, carga e transporte a vazadouro, pelo empreiteiro, do produto resultante da demolicdo, desmonte e remocéo, todos os trabalhos e materiais necessarios a correcta
execucao da tarefa, tudo obedecendo as pecas desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos e plano de prevencédo e gestdo de residuos
9 OA.1l1 Um Edificio Existente (Escola Primaria) em estrutura de betdo armado e pedra de granito em bom estado | m2 205
de conservagdo a manter.
Area Bruta Rés do Chéo
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0A.2

Desmontagem e remogé&o na area Util do edificio existente (Escola Primaria) a remodelar de tudo o que tem valor e que o Dono de Obra possa querer ficar com ele, como exemplo
luminérias, equipamento sanitario, torneiras e acessorios, apés prévia desconexdo e remocgao das redes a vista de electricidade, telecomunicacées e das redes de abastecimento e
de drenagem de agua, entre outros, tudo sem afectar a estabilidade dos elementos construtivos aos quais possam estar fixos, incluindo tapamentos de rogos, fendas e remates
com argamassa em paredes e pavimentos, todos os trabalhos, materiais, carga e transporte dos produtos da demolicéo, tudo obedecendo as pecas desenhadas (vermelhos e
amarelos), a todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos e plano de prevencéo e gestdo de residuos da construcado e demolicéo (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles tera o adjudicatario de os colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local nédo figue a mais de 5Km

10

0A.2.1

Um Edificio Existente (Escola Primaria) em estrutura de betdo armado e pedra de granito em bom estado | m2 205
de conservagdo a manter.
Area Bruta Rés do Chao

11

0A.3

Desmontagem e remocéo na area Util do edificio a remodelar de portas interiores, de qualquer material ou | m2 25
composicdo maioritariamente de madeira, incluindo aros, guarnicdes, as respectivas ferragens e
acessorios, tapamentos de rocos, fendas e remates com argamassa em paredes, ainda todos os
trabalhos, materiais, carga e transporte dos produtos da demolicdo, tudo obedecendo as pecas
desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as Especificacbes do Caderno de Encargos e plano de
prevencéao e gestéo de residuos da construgdo e demoligdo (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles tera o adjudicatario de os
colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local néo figue a mais de 5Km do estaleiro.

12

0A.4

Desmontagem e remocé&o de caixilharia exterior, de qualquer material ou composi¢do maioritariamente de [ m2 45
madeira, aluminio e vidro, incluindo as respectivas ferragens e acessorios, tapamentos de rogos, fendas e
remates com argamassa em paredes, ainda todos os trabalhos, materiais, carga e transporte dos
produtos da demoli¢do, tudo obedecendo as pegas desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as
Especificagcbes do Caderno de Encargos e plano de prevencédo e gestdo de residuos da construgdo e
demoli¢éo (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles terd o adjudicatario de os
colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local nédo fiqgue a mais de 5Km do estaleiro.

13

0A.5

Remocéo de cobertura inclinada existente em telha ceramica de aba e canudo, incluindo desmontagem | m2 270
de ripados, rufos existentes, telhas ceramicas, cumes, telhas passadeiras, assim como carga e o
transporte dos produtos devidamente separados e acondicionados a vazadouro, tudo obedecendo as
pecas desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos e plano
de prevencéo e gestédo de residuos da construgédo e demoligdo (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles tera o adjudicatario de os
colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local néo figue a mais de 5Km do estaleiro.

14

0A.6

Demolicdo e levantamento nos arranjos exteriores de todas as estruturas e infra-estruturas, materiais e | m2 1136
objectos, incluindo qualquer estrutura ou infra-estrutura implantada na zona de intervencdo até a
profundidade necesséria tais como revestimentos, pavimentos cimenticios, floreiras, rampas, degraus de
granito, valetas, muros de granito, muretes, lancis, contra-lancis, vedacdes, portdes exteriores em ferro,
equipamento infantil, existentes na area de intervencgéo e até a profundidade necesséria de acordo com o
projecto, seja qual for a sua natureza.

Incluindo todos os trabalhos, materiais, carga e transporte dos produtos da demoli¢éo, tudo obedecendo
as pecgas desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos e
plano de prevencéo e gestdo de residuos da construcéo e demoli¢do (P.P.G.R.C.D.).
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15 |0A.7 Transplante de arvore de forma cuidada, de grande didmetro (no max. de @ 60mm) para local a definir | UN 3
pela Fiscalizagdo, incluindo desenraizamento, carga e transporte pelo empreiteiro, abertura de cabouco,

replantacdo de forma cuidada, assim como todos os trabalhos e materiais necessarios a perfeita
execucao, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.

16 |[OA.8 Desmontagem, corte e remog&o de guarda exterior, com 80cm de altura, incluindo todos os trabalhos, | ml 35
materiais, carga e transporte dos produtos da demoli¢do, tudo obedecendo as pegas desenhadas
(vermelhos e amarelos), a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos e plano de prevengéo e
gestao de residuos da construcédo e demoli¢do (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles tera o adjudicatario de os
colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local ndo figue a mais de 5Km do estaleiro.

17 |0A.9 Desmontagem, corte e remocao de estrutura de vedacdo exterior e redes com 3 metros de altura, | ml 40
incluindo todos os trabalhos, materiais, carga e transporte dos produtos da demolicdo, tudo obedecendo
as pecas desenhadas (vermelhos e amarelos), a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos e
plano de prevencéo e gestao de residuos da constru¢éo e demoli¢do (P.P.G.R.C.D.).

Caso o Dono de Obra pretender exercer direito sobre eles ou parte deles tera o adjudicatario de os
colocar onde se acordar, desde que a distancia ao local néo figue a mais de 5Km do estaleiro.

1A TRABALHOS PREPARATORIOS (A RECUPERAR)
1A.1 Picagem e remocéo de rebocos em paredes exteriores (pelas duas faces), sendo o entulho resultante da picagem levado a vazadouro pelo empreiteiro, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios a sua perfeita execucéo, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.
18 [1A1.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 420
1A.2 Picagem e remocéo de rebocos em paredes interiores (pelas duas faces), sendo o entulho resultante da picagem levado a vazadouro pelo empreiteiro, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios a sua perfeita execugao, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
19 [1A21 Edificio - Planta Piso Térreo m2 70
20 |1A3 Limpeza geral de elementos/cantarias de pedra de granito existentes com agua a baixa presséo, de | m2 100

forma a ndo danificar e partir os elementos de pedra (padieiras, ombreiras, soleiras, peitoris, soco e
demais elementos), incluindo refechamento de juntas com argamassa, aplicacao de produto repelente de
agua a base de siloxanos, do tipo \"Sikagard 700-S da Sika\" ou equivalente, de acordo com as
indicagc6es do fabricante, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita limpeza,
tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

21 |1A4 Limpeza geral de tijolo refratario existentes em fachadas exteriores com agua a baixa presséo, de forma a | m2 10
ndo danificar e partir, incluindo refechamento de juntas com argamassa, aplicagdo em duas deméos de
verniz incolor do tipo \"Verniz Exterior V33 Tijolos\" ou equivalente, de acordo com as indicagbes do
fabricante, bem como substituicdo de elementos partidos por novos, assim como todos os trabalhos e
materiais necessarios a sua perfeita limpeza e execugéo, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do
Caderno de Encargos.

22 |1A5 Limpeza geral de muros existentes em granito com agua a baixa presséo, incluindo todos os trabalhos e | m2 100
materiais necessarios a sua perfeita limpeza e execucgéo, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do
Caderno de Encargos.

23 |1A6 Contengédo das fachadas existentes do edificio a manter apds a demoli¢cao do interior, incluindo todos os [ m2 210
trabalhos e materiais necesséarios a sua perfeita execucéo, tudo obedecendo a as Especificacdes do
Caderno de Encargos.

2A MOVIMENTO DE TERRAS
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2A.1 Escavacdo e desmonte em terreno de qualquer natureza, para implantagdo do Edificio as cotas de projecto, incluindo regularizagdo e compactacdo do terreno base, assim como
carga e transporte das terras para o preenchimento de vazios, aterro contra o Edificio e a vazadouro pelo empreiteiro, bem como todos trabalhos e materiais necesséarios a sua
perfeita execugdo, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
24 |2A11 Escavacéo em terreno brando m3 600
25 |2A1.2 Escavagdo em terreno rochoso m3 200
3A PAREDES EM ELEVAGCAO
3A.1 Paredes exteriores em alvenaria em Bloco térmico furado do tipo \"BTE 20 PROETICS, da ARTEBEL\" ou equivalente, com as dimensdes (500x190x200)mm, tudo assente e fixo com
argamassa de cimento e areia ao trago 1:4, incluindo tapamento de juntas, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
26 [3A1.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 520 |
3A.2 Parede interior simples em tijolo cerdmico furado do tipo \"Preceram\" ou equivalente, com as dimens8es (30x20x22)cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4,
incluindo tapamento de juntas, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
27 [3A2.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 415]
3A3 Parede interior simples em tijolo ceramico furado do tipo \"Preceram\" ou equivalente, com as dimensdes (30x20x15)cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao traco 1:4,
incluindo tapamento de juntas, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
28 [3A3.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 375]
3A4 Parede interior simples em tijolo cerdmico furado do tipo \"Preceram\" ou equivalente, com as dimens&es (30x20x11)cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4,
incluindo tapamento de juntas, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
3A4.1 Edificio - Planta Piso Térreo
3A.5 Fornecimento e execucgdo de paredes interiores simples em gesso cartonado com paredes exteriores em granito, composta por duas placas, do tipo \"Pladur - Knauf - Normal\" ou
equivalente, com 13mm de espessura cada, assegurando uma caixa-de-ar com dimensdes de 65mm até 200mm, tratamento de juntas com massa propria do tipo \"Uniflot\" ou
equivalente, incluindo isolamento térmico/acustico, com I& de rocha, do tipo \"Rocterm da Termolan - MW50mm - 70kg/m3\" ou equivalente, em painel, com toda a estrutura metélica
de fixacgdo, assim como barramento e regularizacdo da superficie com massa de barrar do tipo \"Altek\" ou equivalente, pintura com tinta esmalte do tipo \"Cin - Vinylsoft\" com a
ref2. \"10-240\" ou equivalente, em duas dem&os e na cor a escolher pela Fiscalizagéo, incluindo aplicagéo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo
aplicado conforme indicagdes do fornecedor, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagao, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do
29 [3A5.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 135]
4A REVESTIMENTO/ISOLAMENTO DE PAREDES - TECTOS E CANTARIAS
4A.1 Fornecimento e aplicacdo de isolamento exterior ETICS do tipo \"Weber Therm Classic\" ou equivalente, com uma espessura de 8cm, sendo este sistema aplicado em fachadas e
platibandas, incluindo aplicagdo de EPS 8cm classe M1 (ndo inflamavel), perfis de arranque e remate em aco galvanizado do tipo \"Weber\" ou equivalente, aplicagdo de primario do
tipo \"Weber.prim Regulador Plus\" ou equivalente, aplicacéo de tela de vidro e respectivo revestimento a argamassa de ligantes mistos do tipo \"Weber Therm Pro\" ou equivalente,
e acabamento com argamassa de capa fina do tipo \"Weber Palst Decor Plus\" ou equivalente, aplicados conforme indica¢gdes do fabricante, na cor a escolher pela Fiscaliza¢éo,
chapisco, emboco e reboco de regularizagdo para assentamento do capotto, assim como todos os trabalhos e materiais necessarios para a sua perfeita aplicagédo, tudo obedecendo
a todas as pecgas desenhadas e a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
30 [4A.1.1  [Edificio - Planta Piso Térreo - 8cm de esp. [m2 | 580 |
4A.2 Reboco e emboco de paredes exteriores com reboco armado projetado com acabamento areado, formando uma superficie lisa, incluindo chapisco com argamassa de cimento para
melhor aderéncia do projectado, aplicacdo de rede em fibra de vidro do tipo \"Fivitex\" ou equivalente, em zonas de encontro de estruturas de betdo, tudo para pintar, tudo
obedecendo atodas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
31 [4A21 Edificio - Planta Piso Térreo - Fachada Escola Primaria [m2 | 250
4A.3 Reboco e emboco de paredes interiores com reboco projetado com acabamento estanhado, formando uma superficie lisa, incluindo chapisco com argamassa de cimento para
melhor aderéncia do projectado, aplicacdo de rede em fibra de vidro do tipo \"Fivitex\" ou equivalente, em zonas de encontro de estruturas de bet&do, tudo para pintar, tudo
obedecendo atodas as pecas desenhadas e a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
32 [4A3.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 1800
4A.4 Execucgéo de chapisco, embogo e reboco de regularizagdo com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4, com lcm de espessura, em paredes interiores, prontas para receber o

revestimento ceramico e vinilico, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execugéo, tudo obedecendo a todas as Especificages do Caderno de

Encargos.
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33

4A.4.1

Edificio - Planta Piso Térreo [ m2 | 670

4A.5

Fornecimento e assentamento de manta vinilica (lin6leo) de alta resisténcia R10 do tipo \"Forbo - Surestep Original (Ref.2 172312 mortar) - cor NCS S3005-Y20R\" ou equivalente,
com 2mm de espessura, assente e fixa com cola apropriada segundo as indicagdes do fornecedor, sobre paredes em reboco e em gesso cartonado, incluindo perfil de remate na
parede, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo de acordo com as pecas desenhas e pormenores, tudo obedecendo a todas as

34

4A5.1

Edificio - Planta Piso Térreo [ m2 | 430

4A.6

Fornecimento e assentamento de revestimento em grés porcelanico retificado do tipo \"Margres Concept Grey CT4 A_9mm_R10\" ou equivalente, com as dimensdes (60x60)cm,
devidamente assentes com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex L\" ou equivalente, incluindo cantos e remates, laminas, tomacao de juntas com argamassa do tipo \"Weber Color
Premium\" ou equivalente na cor a definir pela Fiscalizagdo, execucdo de emboc¢o e reboco de regularizagdo com argamassa de cimento e areia ao tragco 1:4, ndo esquecendo
cantos e remates, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo de acordo com as pecas desenhas e pormenores, tudo obedecendo a

35

4A.6.1

Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 270]

4A.7

Fornecimento e aplicacdo de membrana elastica de impermeabilizacdo do tipo \"Revestidan da Danosa\" ou equivalente, em paredes (zonas humidas), respectivas dobras, aplicada
conforme indicacado do fornecedor, bem como todos os trabalhos e materiais necessérios ao seu perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificag6es do Caderno de

36

4A.7.1

Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 80|

4A.8

Fornecimento e colocagédo de teto falso normal no interior, com estrutura metalica de perfil TC, afastado entre si 40/50 cm, com placa de gesso cartonado BA13 do tipo \"Knauf\" ou
equivalente, com canto liso, assegurando uma caixa-de-ar com dimensfes de 65mm até 200mm, tratamento de juntas com massa propria do tipo \"Uniflot\" ou equivalente,
incluindo isolamento térmico/actstico, com |a mineral, do tipo \"Rocterm da Termolan - MW45mm - 70kg/m3\" ou equivalente, em painel, colocado sobre a estrutura metalica,
colocacédo de calha em pvc para remate com parede (fundo ao teto), barramento e regularizagcao da superficie com massa de barrar, para posterior pintura, reforgco na estrutura
metalica nas zonas destinadas a fixacdo de armaduras de iluminagéo, aplicacdo de amortecedores metéalicos de fraca ressonancia <4Hz do tipo \"TAM-50\" ou equivalente, tudo
aplicado conforme indicacdes do fabricante, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacao, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do
Caderno de Encargos.Nota Importante: Devem ser contabilizados alcap6es de acesso as maquinas de Avac.

37

4A.8.1

Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 220]

4A.9

Fornecimento e colocagéo de teto falso hidréfugo no interior, com estrutura metélica de perfil TC, afastado entre si 40/50 cm, com placa de gesso cartonado BA13 do tipo \"Knauf\"
ou equivalente, com canto liso, assegurando uma caixa-de-ar com dimensdes de 65mm até 200mm, tratamento de juntas com massa prépria do tipo \"Uniflot\" ou equivalente,
incluindo isolamento térmico/acustico, com |Ia mineral, do tipo \"Rocterm da Termolan - MW45mm - 70kg/m3\" ou equivalente, em painel, colocado sobre a estrutura metélica,
colocacédo de calha em pvc para remate com parede (fundo ao teto), barramento e regularizagao da superficie com massa de barrar, para posterior pintura, reforgco na estrutura
metéalica nas zonas destinadas a fixacdo de armaduras de iluminacéo, aplicacdo de amortecedores metélicos de fraca ressonancia <4Hz do tipo \"TAM-50\" ou equivalente, tudo
aplicado conforme indicagdes do fabricante, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacao, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do
Caderno de Encargos. Nota Importante: Devem ser contabilizados alcapdes de acesso as maquinas de Avac.

38

4A.9.1

Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 140

4A.10

Fornecimento e colocagdo de teto falso aclstico no interior, com estrutura metalica de perfil TC, afastado entre si 40/50 cm, com placa de gesso cartonado BA13 Perfurada
(perfuracéo circular rectilinea Tipo A 8/18 R com véu) do tipo \"Knauf - refd. Cleaneo\" ou equivalente, com canto liso, assegurando uma caixa-de-ar com dimensfes de 65mm até
200mm, tratamento de juntas com massa propria do tipo \"Uniflot\" ou equivalente, incluindo isolamento térmico/acustico, com la mineral, do tipo \"Rocterm da Termolan -
MW45mm - 70kg/m3\" ou equivalente, em painel, colocado sobre a estrutura metalica, colocacdo de calha em pvc para remate com parede (fundo ao teto), barramento e
regularizacdo da superficie com massa de barrar, para posterior pintura, reforco na estrutura metalica nas zonas destinadas a fixacdo de armaduras de iluminacéo, aplicacdo de
amortecedores metélicos de fraca ressonancia <4Hz do tipo \"TAM-50\" ou equivalente, tudo aplicado conforme indicagdes do fabricante, bem como todos os trabalhos e materiais
necessarios a sua perfeita colocacédo, tudo obedecendo a todas as Especificagcfes do Caderno de Encargos.Nota Importante: Devem ser contabilizados alcapdes de acesso as

39

4A.10.1

Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 355

4A.11

Fornecimento e execugao de sancas em teto falso normal, hidréfugo e acustico no interior, com diversas dimensdes, com estrutura metdlica de perfil TC, afastado entre si 40/50 cm,
com placa de gesso cartonado BA13 do tipo \"Knauf\" ou equivalente, com canto liso, incluindo isolamento térmico, com la de rocha, do tipo \"Rocterm da Termolan - MW45mm -
70kg/m3\" ou equivalente, em painel, tratamento de juntas com massa prépria do tipo \"Uniflot\" ou equivalente, incluindo barramento e regularizacdo da superficie com massa de
barrar, para posterior pintura, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagao, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.

4A.11.1

Edificio - Planta Piso Térreo

40

4A.11.1.1

Quartos - Sancas lluminacao indireta [mI | 40]
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41 |4A.11.1.2 | Quartos ml 11
42 |4A.11.1.3 | Sala Convivio / Sala Pessoal / Refeitério / Ginasio / Sala Snoezelen / Gabinete da Diregdo / Gabinete [ ml 110
Técnico e Administrativo / Sala de Enfermagem / Area de Recepgéo / Circulagdo Quartos Ala Nascente e
Poente - Sancas lluminacéo indireta / Cortinas
4A.12 Reboco e emboco de tetos interiores com reboco projetado com acabamento estanhado, formando uma superficie lisa, incluindo chapisco com argamassa de cimento para melhor
aderéncia do projectado, aplicagédo de rede em fibra de vidro do tipo \"Fivitex\" ou equivalente, em zonas de encontro de estruturas de betdo, tudo para pintar, tudo obedecendo a
todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
43 [4A.12.1 | Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 60|
4A.13 Fornecimento e colocagéo de teto falso exterior do tipo \"Knauf AQUAPANEL Outdoor\" ou equivalente, com 12,5mm de espessura, com estrutura metalica de perfil TC, afastado
entre si 40/50 cm, com canto liso, assegurando uma caixa-de-ar com dimensfes de 65mm até 200mm, tratamento de juntas com massa propria do tipo \"Uniflot\" ou equivalente,
incluindo colocacdo de estrutura metalica, barramento e regularizagdo da superficie com massa de barrar, para posterior pintura, reforco na estrutura metalica nas zonas
destinadas a fixacdo de armaduras de iluminacéo, tudo aplicado conforme indicac8es do fabricante, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagéo,
tudo obedecendo atodas as Especificag6es do Caderno de Encargos.
44 [4A.13.1 | Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 32]
4A.14 Reboco e embogo de tetos exteriores com reboco projetado com acabamento areado, formando uma superficie lisa, incluindo chapisco com argamassa de cimento para melhor
aderéncia do projectado, aplicagédo de rede em fibra de vidro do tipo \"Fivitex\" ou equivalente, em zonas de encontro de estruturas de betéo, tudo para pintar, tudo obedecendo a
todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
45 [4A.14.1 | Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 7]
4A.15 Fornecimento e colocacéo de soleiras e peitoris em granito da regido, com acabamento amaciado fino, com (40x3)cm, para colocar nos véos exteriores, incluindo respectivo
assentamento e fixacgdo com cimento cola do tipo \"Webber\" ou equivalente, aplicacdo de telas impermeabilizantes com 2mm de espessura do tipo \"Imperalum\" ou equivalente,
bem como todos os trabalhos e materiais necesséarios a sua perfeita colocagéo, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de
4A.15.1 Edificio - Planta Piso Térreo
46 |4A.15.1.1 |VE.01 ml 3,03
47 |4A.15.1.2 |VE.03 ml 1,44
48 |4A.15.1.3 |VE.04 ml 0,69
49 |4A.15.1.4 |VE.05 ml 2,09
50 |[4A.15.1.5 [VE.06 ml 14,2
51 |[4A.15.1.6 [VE.O07 ml 0,9
52 |4A.15.1.7 |VE.08 ml 5,35
53 |[4A.15.1.8 [VE.09 ml 2,6
54 [4A.15.1.9 [VE.11 ml 1,77
55 |[4A.15.1.1 [VE.12 ml 2,75
0
56 |[4A.15.1.1 [VE.13 ml 4,89
1
57 |4A.15.1.1 (VE.14 ml 9,93
2
58 |[4A.15.1.1 [VE.15 ml 2,33
3
5A PAVIMENTOS CERAMICOS E VINILICOS
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5A.1 Fornecimento e assentamento de pavimentos interiores em revestimento em grés porcelanico retificado do tipo \"Margres Concept Grey CT4 A_9mm_R10 \" ou equivalente, com as
dimensdes (60x60)cm, assentes e fixos com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente, assentes e fixos com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente,
incluindo execugéo de cortes e remates, colocag¢do de betonilha de regularizagdo com de 5cm esp., tomac¢éo de juntas com argamassa fina do tipo \"Weber Color Premium\" ou
equivalente, colocacédo de isolamento térmico do tipo \"Floormate\" ou equivalente, de 4cm de espessura, bem como todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
59 [5A1.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 210]
5A.2 Fornecimento e assentamento de pavimentos interiores em revestimento em grés porcelanico retificado do tipo \"Margres Concept Grey CT4 NR_9mm_R11\" ou equivalente, com
as dimensd@es (60x60)cm, assentes e fixos com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente, assentes e fixos com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente,
incluindo execucgédo de cortes e remates, colocacdo de betonilha de regularizagdo com de 5cm esp., tomacado de juntas com argamassa fina do tipo \"Weber Color Premium\" ou
equivalente, colocacdo de isolamento térmico do tipo \"Floormate\" ou equivalente, de 4cm de espessura, bem como todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do Caderno de Encargos.
60 [5A2.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 48]
5A.3 Fornecimento e assentamento de rodapés ceramicos igual ao pavimento, a colocar no interior, incluindo a sua fixacgdo com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente,
tudo obedecendo atodas as Especificag6es do Caderno de Encargos.
61 [5A.3.1 Edificio - Planta Piso Térreo [ml | 125]
5A.4 Fornecimento e assentamento de pavimento em vinilico de alta resisténcia R10 do tipo \"Forbo - Surestep Original (Ref.2 172632 coal) - cor NCS S3005-Y20R\" ou equivalente, com
2mm de espessura, a colocar em pavimentos interiores, assente e fixo com cola apropriada, incluindo colocacao de perfil para execucéo de rodapé (meia cana), execucdo de cortes
e remates, colocacao de betonilha de regularizagdo com de 5cm esp., colocacgédo de isolamento térmico do tipo \"Floormate\" ou equivalente, de 4cm de espessura, bem como todos
0s materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.
62 [5A4.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 475]
5A.5 Fornecimento e assentamento de pavimento em vinilico antiderrapante de alta resisténcia R10 do tipo \"Forbo - Surestep Laguna (Ref.2 181632 coal) - cor NCS S6502-R\" ou
equivalente, com 2mm de espessura, a colocar em pavimentos interiores, assente e fixo com cola apropriada, incluindo colocagéo de perfil para execucdo de rodapé (meia cana),
execucdo de cortes e remates, colocacdo de betonilha de regularizagdo com de 5cm esp., colocagédo de isolamento térmico do tipo \"Floormate\" ou equivalente, de 4cm de
espessura, bem como todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
63 [5A5.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 98]
5A.6 Fornecimento e aplicacdo de membrana elastica de impermeabilizagdo do tipo \"Revestidan da Danosa\" ou equivalente, em pavimentos (zonas humidas), respectivas dobras,
aplicada conforme indicagao do fornecedor, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as pegas desenhadas e
atodas as Especificacfes do Caderno de Encargos.
64 [5A.6.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 15]
6A CAIXILHARIAS
6A.1 Fornecimento e assentamento de caixilhos exteriores em aluminio do tipo \"Sosoares - ST\" ou equivalente, sistema de batente de 71lmm com corte térmico, acabamento
termolacado texturado a cor RAL 1019, incluindo vidros duplos (vidro temperado do tipo \"SGG COOL-LITE SKN 154\" ou equivalente de 8mm + caixa de ar 16mm + vidro laminado
44.1 incolor), reforgcos estruturais, pré-aros, chapa entre vaos, ferragens da respetiva série, mecanismos de abertura, remates e pingadeiras, vedacao em cordao do tipo \"Sika\" ou
equivalente e mastique do tipo \"Sika - Sikaflex11FC\" ou equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu perfeito assentamento, tudo de acordo com
mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagcbes do Caderno de Encargos.Nota Importante: Todos os vaos aplicados tem sistemas de abertura e fixo (batente e
oscilobatente), tendo os véaos varias medidas, devendo se ter sempre em consideragdo o mapa de vaos. Incluir sempre todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita
6A.1.1 Edificio - Planta Piso Térreo
65 |[6A.1.1.1 ([VE.01 UN 1
66 |[6A.1.1.2 [VE.02 UN 2
67 |[6A.1.1.3 [VE.04 UN 1
68 |[6A.1.1.4 [VE.05 UN 1
69 [6A.1.1.5 [VE.06 UN 10
70 [6A.1.1.6 |[VE.08 UN 1
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71 |6A.1.1.7 |VE.10 UN 6
72 [6A.1.1.8 |[VE.11 UN 1
73 [6A.1.19 |[VE.12 UN 1
74 (6A.1.1.10 [VE.13 UN 1
75 |[6A.1.1.11 [VE.14 UN 3
76 |6A.1.1.12 |VE.15 UN 1
6A.2 Fornecimento e assentamento de caixilhos exteriores em aluminio do tipo \"Sosoares - SA\" ou equivalente, sistema de batente de 45mm sem corte térmico, acabamento
termolacado texturado a cor RAL 1019, incluindo grelha de ventilagdo em perfis de aluminio conforme desenho, reforgos estruturais, pré-aros, ferragens da respetiva série,
mecanismos de abertura, remates e pingadeiras, vedacdo em cord&o do tipo \"Sika\" ou equivalente e mastique do tipo \"Sika - Sikaflex11FC\" ou equivalente, bem como todos os
trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos. Nota
Importante: Todos os vaos aplicados tem sistemas de abertura de batente, tendo os véos varias medidas, devendo se ter sempre em consideracdo o mapa de vaos. Incluir sempre
todos os trabalhos e materiais necessérios a sua perfeita colocacéo e funcionalidade.
6A.2.1 Edificio - Planta Piso Térreo
77 |6A.2.1.1 |VE.O7 UN 1
78 [6A.2.1.2 |[VE.09 UN 1
6A.3 Fornecimento e colocacédo de portas exterior corta-fogo de classe E30C, modelo a definir pela Fiscalizacdo, incluindo aro corta-fogo 30 minutos cor RAL9010, fitas intumescentes,
com marcagdo CE e certificagdo corta-fogo - EN 13501-2, puxadores anti-panico de muleta (mével) com furacdo, em ago inox, molas aéreas aparentes com braco articulado +
selector de fecho, 4 dobradicas aparentes da série (por folha), sistemas com barras anti-panico para saidas de emergéncia, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a
todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
6A.3.1 Edificio - Planta Piso Térreo
79 [6A3.1.1 [VE.03 [uN | 1]
6A.4 Fornecimento e assentamento de clarabodias fixas com estrutura em perfis de aluminio do tipo \"Sosoares - Sistema FC\" ou equivalente, sistema fixo de 71mm com corte térmico,
acabamento termolacado texturado a cor RAL 1019, incluindo vidros duplos (vidro temperado do tipo \"SGG COOL-LITE SKN 154\" ou equivalente de 8mm + caixa de ar 16mm +
vidro laminado 44.1 incolor), reforgos estruturais, remates e pingadeiras, vedacdo em corddo do tipo \"Sika\" ou equivalente e mastique do tipo \"Sika - Sikaflex11FC\" ou
equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu perfeito assentamento, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagdes
do Caderno de Encargos.
6A.4.1 Edificio - Planta Cobertura
80 |6A4.11 |VE.16 UN 2
81 |6A4.12 |VE.17 UN 1
82 (6A.4.1.3 |[VE.18 UN 1
6A.5 Fornecimento e assentamento de portas interiores de abrir, em madeira, com 4cm de espessura, lacadas em ambas as faces, na \"Ral 9010\" (branco), incluindo vidro laminado
fosco de 6mm de espessura, protecdo na base em chapa de aco inox escovado conforme desenho, aros, orlas e guarnicGes em madeira macica, vedante de borracha em todo o
batente do tipo \"Batista Gomes ref.2 VD.1940\" ou equivalente, de cor branco, dobradi¢cas ocultas, puxadores, fechaduras e ferragens do tipo \"JNF ou equivalente, com todas as
ligacdes, fixacgcOes, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucao, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagdes
6A.5.1 Edificio - Planta Piso Térreo
83 |6A5.1.1 |VIO4 UN 1
84 ([6A5.1.2 (VI19 UN 1
6A.6 Fornecimento e assentamento de portas interiores folheadas de abrir, com 4cm de espessura, com estrutura interior constituida por favo de platex/MDP e pré-fabricadas, lacadas
em ambas as faces, na \"Ral 9010\" (branco), incluindo vidro laminado fosco de 6mm de espessura, protecdo na base em chapa de aco inox escovado conforme desenho, aros,
orlas e guarnicbes em madeira macica, vedante de borracha em todo o batente do tipo \"Batista Gomes ref.2 VD.1940\" ou equivalente, de cor branco, dobradicas ocultas,
puxadores, fechaduras e ferragens do tipo \"JNF ou equivalente, com todas as ligagcoes, fixacgdes, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execugao,
tudo de acordo com mapa de véos, tudo obedecendo a todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.
6A.6.1 Edificio - Planta Piso Térreo
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85 |6A.6.1.1 |[VI.08 UN 10
86 [6A.6.1.2 ([VI.09 UN 15
87 [6A.6.1.3 |VI.15B - Inclui Oculo e Molas UN 1
88 |6A.6.1.4 |VI.16 - Sem Vidro Laminado UN 9
89 [6A.6.1.5 [VI.20-Sem Vidro Laminado UN 1
6A.7 Fornecimento e assentamento de portas interiores folheadas de correr, com 4cm de espessura, com estrutura interior constituida por favo de platex/MDP e pré-fabricadas, lacadas
em ambas as faces, na \"Ral 9010\" (branco), incluindo protegdo na base em chapa de ago inox escovado conforme desenho, com estrutura metédlica em cassete do tipo
\"Geze-Rollan\" ou equivalente, aros, orlas e guarni¢cdes em madeira macica, vedante de borracha em todo o batente do tipo \"Batista Gomes ref.2 VD.1940\" ou equivalente, de cor
branco, dobradi¢cas ocultas, puxadores, fechaduras e ferragens do tipo \"JNF ou equivalente, com todas as ligacOes, fixac¢cbes, bem como todos os trabalhos e materiais
necessarios a sua perfeita execugéo, tudo de acordo com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
6A.7.1 Edificio - Planta Piso Térreo
90 [6A7.11 [VI10 [UN | 3]
6A.8.1 Edificio - Planta Piso Térreo
91 |6A.8.1.1 |[VIO5 UN 1
92 [6A.8.1.2 [VI.06 UN 1
93 ([6A.8.1.3 |[VI.O7 UN 4
6A.9 Fornecimento e colocagéo de porta corta-fogo E30C, do tipo \"Tria W1GL\" ou equivalente, com acabamento em chapa de ago electrozincado lacado a cor RAL9010, incluindo visor
circular, aro corta-fogo 30 minutos cor RAL9010, fitas intumescentes, com marcagcdo CE e certificacdo corta-fogo - EN 13501-2, puxadores anti-panico de muleta (mével) com
furacdo, em aco inox, molas aéreas aparentes com braco articulado + selector de fecho, 4 dobradicas aparentes da série (por folha), sistemas com barras anti-panico para saidas de
emergéncia, tudo de acordo com mapa de véaos, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.
6A.9.1 Edificio - Planta Piso Térreo
94 [6A9.1.1 [VI15A [uN | 2]
6A.10 Fornecimento e assentamento de portas interiores de batente e painéis fixos, em vidro vidro laminado de seguranca do tipo \"SGG STADIP\" ou equivalente, com 12mm de
espessura, incluindo todos os acessorios de fixacdo, molas de pavimento, conchas para vidro, fechaduras e puxadores do tipo \"JNF - Q System\" ou equivalente, tudo de acordo
com mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos. Nota Importante: Todos os vaos aplicados tem diversos sistemas de abertura de batente
e painéis fixos, tendo os vaos varias medidas, devendo se ter sempre em consideragcdo o mapa de véos. Incluir sempre todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita
6A.10.1 Edificio - Planta Piso Térreo
95 |6A.10.1.1 |VI.01 UN 1
96 |6A.10.1.2 |VI.02 UN 1
97 |[6A.10.1.3 [VI.03 UN 1
98 ([6A.10.1.4 (VI.17 UN 2
99 ([6A.10.1.5 (VI.18 UN 1
6A.11 Fornecimento e assentamento de portas de batente e divisoérias, a colocar na casa de banho, do tipo \"Jular - Mint HPL\" ou equivalente, com 12mm de espessura, constituidas por
placas planas de base de resinas termoendurecidas, com fibra de madeira reforcada homogénea, na cor a definir pela Fiscalizagcdo, incluindo estruturas e pés em ago inox,
fechadura do tipo \"aberto/fechado\", ferragens do tipo \"JNF\" ou equivalente, todas as ligacdes e fixacdes, bem como todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do Caderno de Encargos.
6A.11.1 Edificio - Planta Piso Térreo
100 |6A.11.1.1 |VI.11 UN 2
101 |6A.11.1.2 |VIL12 UN 2
102 |6A.11.1.3 |VI.13 UN 1
103 |[6A.11.1.4 |VI.14 UN 2
104 [6A.11.1.5 |Divis6rias Sanitarios m2 5,5
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6A.12 Fornecimento e assentamento de armarios em MDF hidr6fugo de 20mm folheado nas duas faces a termolaminado de alta pressdo cor branco do tipo \"Polyrey HPL\" ou
equivalente, com 1mm de espessura, incluindo prateleiras no mesmo material com estrutura e apainelados em MDF hidréfugo revestido a melaminico do tipo \"Banema\" ou
equivalente com 10mm de espessura, portas de batente, puxadores, dobradicas e todas as ferragens, do tipo \"Blum - Clip top\" ou equivalente, necessarias ao bom funcionamento,
bem como todos os demais trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execugdo, tudo de acordo com mapa de armarios interiores e tudo obedecendo a todas as
Especificagdes do Caderno de Encargos. Nota Importante: Todos os armarios aplicados tem sistema de abertura de batente, tendo os armarios varias medidas, devendo se ter
sempre em consideragdo o mapa de armarios. Todas as medidas dos Arméarios devem ser confirmados em Obra. Incluir sempre todos os trabalhos e materiais necessarios a sua
6A.12.1 Edificio - Planta Piso Térreo
105 |6A.12.1.1 |ARM.01 UN 1
106 |6A.12.1.2 | ARM.02 UN 1
107 |6A.12.1.3 |ARM.03 - Inclui tampo, cuba quadrada, torneira misturadora a definir pela Fiscalizagdo e rodapé em|CJ 1
chapa de ago inox.
108 [6A.12.1.4 | ARM.04 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
109 [6A.12.1.5 | ARM.05 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
110 [6A.12.1.6 | ARM.06 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
111 [6A.12.1.7 | ARM.07 - Inclui rodapé em chapa de ago inox. UN 1
112 |6A.12.1.8 | ARM.09 - Inclui vardo porta cruzetas e apoios em ago inox. UN 11
113 [6A.12.1.9 | ARM.10 - Inclui vardo porta cruzetas e apoios em ago inox. UN 1
114 [6A.12.1.1 |ARM.15 - Inclui tampo, cuba quadrada, torneira misturadora a definir pela Fiscalizacdo e rodapé em|CJ 1
0 chapa de aco inox.
115 [6A.12.1.1 | ARM.16 - Inclui vardo porta cruzetas e apoios em ago inox. CJ 1
1
116 [6A.12.1.1 |ARM.17 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
2
117 [6A.12.1.1 | ARM.19 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
3
118 [6A.12.1.1 | ARM.20 - Inclui rodapé em chapa de aco inox. UN 1
4
119 [6A.12.1.1 |ARM.21 - Inclui tampo, cuba quadrada, torneira misturadora a definir pela Fiscalizacdo e rodapé em|CJ 1
5 chapa de aco inox.
6A.13 Fornecimento e assentamento de estantes em estrutura de tubulares e tampos em chapa de aco electrozincado lacado a cor RAL9010, incluindo pés em pléastico do tipo \"Batista
Gomes\" ou equivalente, cor branco, bem como todos os demais trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacéo, tudo de acordo com mapa de armarios interiores e
tudo obedecendo atodas as Especificag6es do Caderno de Encargos.
6A.13.1 Edificio - Planta Piso Térreo
120 |6A.13.1.1 | ARM.08 CJ 1
121 |6A.13.1.2 |ARM.11 UN 1
122 |6A.13.1.3 |ARM.12 UN 1
123 |6A.13.1.4 |ARM.18 CJ 1
6A.14 Fornecimento e assentamento de armarios em painéis fenélicos HPL 12mm do tipo \"Jular - Mint HPL\" ou equivalente, cor creme a definir pela Fiscalizagdo, incluindo banco em
estrutura de tubulares em aco electrozincado lacado a cor creme a definir pela Fiscalizacdo, tampo em painéis fendlicos HPL 12mm do tipo \"Jular - Mint HPL\" ou equivalente, cor
creme a definir pela Fiscalizagéo, respectivos acessorios e ferragens em aco inox do tipo \"JNF\" ou equivalente, bem como todos os demais trabalhos e materiais necessarios a
sua perfeita execucgao, tudo de acordo com mapa de armarios interiores e tudo obedecendo a todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.
6A.14.1 Edificio - Planta Piso Térreo
124 [6A.14.1.1 [ARM.13 [ca | 2]
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125 [6A.14.1.2 [ARM.14 [ca | 2]
A COBERTURA DO EDIFICIO
7A.1 COBERTURA PLANA COM GODO LAVADO - EDIFICIO
7A.1.1 Execucéo de cobertura plana \"Invertida\", com os seguintes trabalhos e materiais, de acordo com pormenor de projecto, incluindo todos os trabalhos e materiais necessérios a sua
perfeita execucao, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.
126 [7A.1.1.1.1 | A)-Regularizacdo e criagdo de pendente (no minimo com 2%) das respectivas lajes em betdo com|m2 632
granulado de leca e acabamento queimado a colher;
127 |7A.1.1.1.2 | B)-Fornecimento e colocagdo de emulséo betuminosa do tipo \"Imperkote F\" da Imperalum ou de material | m2 632
de qualidade equivalente, em duas deméos cruzadas seguidas de uma deméo do tipo \"Imperkote L\" da
Imperalum ou de material de qualidade equivalente, incluindo dobras e todos os remates, bem como
todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacao;
128 [7A.1.1.1.3 | C)-Fornecimento e colocagdo de painéis de isolamento térmico do tipo \"Roofmate SL\" ou de material de | m2 632
qualidade equivalente, com 8cm de espessura;
129 [7A.1.1.1.4 | D)-Fornecimento e colocagédo de duplas telas/membranas betuminosas impermeabilizantes cruzadas do | m2 632
tipo \"Ecoplas 40 e Ecoplas 40G\" ou de qualidade equivalente, incluindo dobras e todos os remates, bem
como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacéo;
130 |7A.1.1.1.5|F)-Fornecimento e colocagdo de manta geotextil, incluindo dobras e todos os remates, bem como todos | m2 632
os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagao;
131 [7A.1.1.1.6 | G)-Fornecimento e colocacdo de uma camada de godo branco com 10cm de espessura, incluindo todos | m2 632
os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagéao;
0 (Medic&o em planta)
7A.2 COBERTURA INCLINADA EM LAGE ALIGEIRADA - ESCOLA PRIMARIA
7A.2.1 Execucgdo da seguinte cobertura inclinada com as seguintes fases, incluindo fornecimento de todos materiais e trabalhos necessérios a sua perfeita execugdo, tudo obedecendo a
todas as Especifica¢c6es do Caderno de Encargos.
132 |7A.2.1.1 |A) Fornecimento e assentamento de painéis rigidos de poliestireno extrudido do tipo \"Roofmate SL\" ou | m2 270
equivalente, com 5cm de espessura, incluindo fixacdo mecéanica a laje para isolamento térmico e
acustico;
133 |7A.2.1.2 |B) Fornecimento e assentamento de ripas em P.V.C do tipo \"Onduline\" ou equivalente, na cobertura, | m2 270
incluindo todas as ligages e fixacgdes;
134 |7A.2.1.3 |C) Fornecimento e assentamento de sub-telha em fibras e betume revestida a resina; m2 270
135 [7A.2.1.4 |D) Fornecimento e assentamento de telhas ceramicas vermelhas hidréfugas de aba e canudo|m2 270
grampeadas do tipo \"Coelho da Silva - modelo F3\" ou equivalente, incluindo telhas passadeiras,
cumieiras, rincGes, membrana ventiladora e impermeavel do tipo \"Onduline - refd, Ondulair\" ou
equivalente, fita do tipo \" Onduline - refd¢. Ondufilm\" ou equivalente, restantes acessorios, bem como
todas as ligagbes e fixacgOes, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.
0 (Medic&o em planta)
7A.3 Fornecimento e assentamento de rufos com chapa de zinco puro n° 14, com 0,82 mm de espessura e 5,74 Kg/m2, incluindo todas as ligagdes e fixac¢Oes, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
136 (7A.3.1 Rufo em \"U\" invertido a aplicar na cobertura plana (platibandas) com o desenvolvimento de 35cm. ml 175
137 |[7A.3.2 Rufo em \"L\" a aplicar na cobertura inclinada com o desenvolvimento de 35cm. ml 10
8A PINTURAS
8A.1 Pintura de rebocos exteriores areados com tinta do tipo \"Cin - Novaqua RA\" da série \"10-124\" ou equivalente, em duas deméaos e na cOr a escolher pela Fiscalizagéo, incluindo

aplicacado priméario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, em duas demé&os, tudo aplicado conforme indicagdes do fornecedor, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do

Caderno de Encargos.

Rua da Igreja S/N, 5160-041 Cardanha Torre de Moncorvo
Telef. 279 989 300 / Fax. 279 989 300

http://www.mapasocial.pt

Pagina 12 de 45




Centro Social e Paroquial N.2 Senhora da Oliveira de Cardanha

Procedimento CP/1/2022

138 [8A.1.1 Edificio - Planta Piso Térreo - Fachada Escola Primaria [ m2 | 250
8A.2 Pintura de rebocos interiores estanhados, com tinta do tipo \"Cin - Vinylsoft\" com a ref2. \"10-240\" ou equivalente, em duas dem&aos e na cor a escolher pela Fiscaliza¢&o, incluindo
aplicagdo de primério do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa dem&o, tudo aplicado conforme indica¢des do fornecedor, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do
139 [8A.21 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 1800
8A.3 Pintura de tectos falsos interiores em gesso cartonado normal, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref2 \"10-080\" ou equivalente, em duas demaos e na cOr a escolher pela
Fiscalizagao, incluindo aplicagéo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo aplicado conforme indicagdes do fornecedor, tudo obedecendo a todas
as Especificacdes do Caderno de Encargos.
140 [8A.3.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 220
8A.4 Pintura de tectos falsos interiores em gesso cartonado hidréfugo, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref2 \"10-080\" ou equivalente, em duas demé&os e na cor a escolher pela
Fiscalizagao, incluindo aplicagédo de primério do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo aplicado conforme indica¢des do fornecedor, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
141 [8A4.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 140
8A.5 Pintura de tectos falsos interiores em gesso cartonado acustico, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref2 \"10-080\" ou equivalente, em duas demé&os e na cor a escolher pela
Fiscalizagao, incluindo aplicagédo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo aplicado conforme indicagdes do fornecedor, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
142 [8A5.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 355
8A.6 Pintura de sancas interiores em gesso cartonado normal e hidr6fugo, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref2. \"10-080\" ou equivalente, em duas dem&os e na cdr a escolher
pela Fiscalizag&o, incluindo aplicagdo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa dema&o, tudo aplicado conforme indica¢c6es do fornecedor, tudo obedecendo a
todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
8A.6.1 Edificio - Planta Piso Térreo
143 |8A.6.1.1 |Quartos - Sancas lluminagéo indireta ml 40
144 |8A.6.1.2 |Quartos ml 11
145 [8A.6.1.3 |Sala Convivio / Sala Pessoal / Refeitério / Ginasio / Sala Snoezelen / Gabinete da Diregdo / Gabinete | ml 110
Técnico e Administrativo / Sala de Enfermagem / Area de Recepgao / Circulagdo Quartos Ala Nascente e
Poente - Sancas lluminacéo indireta / Cortinas
8A.7 Pintura de tetos interiores com acabamento estanhado, com tinta do tipo \"Cin - Vinylsoft\" com a ref2 \"10-240\" ou equivalente, em duas demé&os e na coér a escolher pela
Fiscalizacao, incluindo aplicacéo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo aplicado conforme indicacdes do fornecedor, tudo obedecendo a todas
as Especificacdes do Caderno de Encargos.
146 [8A.7.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 60|
8A.8 Pintura de tectos falsos exteriores em gesso laminado, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref2. \"10-080\" ou equivalente, em duas demaos e na cor a escolher pela
Fiscalizacéo, incluindo aplicacdo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa dem&o, tudo aplicado conforme indicag6es do fornecedor, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
147 [8A.8.1  |Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 32]
8A.9 Pintura de tetos exteriores com acabamento areado, com tinta do tipo \"Cin - Tectos\" com a ref \"10-080\" ou equivalente, em duas demé&os e na cor a escolher pela Fiscalizacéo,
incluindo aplicagdo de primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, numa demé&o, tudo aplicado conforme indicacGes do fornecedor, tudo obedecendo a todas as
Especificag6es do Caderno de Encargos.
148 [8A.9.1 Edificio - Planta Piso Térreo [m2 | 7]
9A DIVERSOS / SERRALHARIAS
9A.1 Fornecimento e colocagdo de estores de enrolar exteriores, do tipo \"Termicur 55\" ou equivalente, em aluminio térmico lacado com perfil curvo, de cor igual a Caixilharia, com o

interior preenchido com espuma de poliuretano, incluindo automatismos do tipo Franjop DF45S1540 ou equivalente, calhas com a dimensédo 1,5mm de espessura, providas com
peldcia nas duas faces laterais anodizadas, com motores eléctricos, com todos os acessorios, ligagdes, fixaccdes, fecho de caixas de estores em MDF hidréfugo, devidamente
lacados na cor ral. 9010, bem como todos os trabalhos e materiais necesséarios a sua perfeita colocacgédo e funcionalidade, tudo de acordo com as indicagdes do fornecedor, tudo de
acordo com desenho de pormenor, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do Caderno de Encargos.
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9A.1.1 Edificio - Planta Piso Térreo
149 [9A1.1.1 [VE.06 [UN | 10]
9A.2 Fornecimento e colocagdo de caixas de estores, do tipo \"PB 28x30 da Polibox\" ou equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagéo,
tudo de acordo com desenho de pormenor, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
9A.2.1 Edificio - Planta Piso Térreo
150 [9A.2.1.1 [VE.06 - Dim: 1,70m | UN | 10|
9A.3 Fornecimento e colocagdo de estores interiores em rolo (cortina/tela), acionado por corrente, do tipo \"Screen\" ou equivalente, modelo/tecido/cor a escolher pela Fiscalizagéo,
incluindo todas as fixacgdes e ligacdes, assim como todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu perfeito funcionamento, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do
9A.3.1 Edificio - Planta Piso Térreo
151 |9A3.1.1 |VE.01 UN 1
152 |9A.3.1.2 |VE.02 UN 2
153 |9A.3.1.3 |VE.03 UN 1
154 |9A.3.1.4 |VE.04 UN 1
155 [9A.3.1.5 |[VE.05 UN 1
156 |[9A.3.1.6 |VE.06 UN 10
157 |9A.3.1.7 |VE.08 UN 1
158 |9A.3.1.8 |VE.10 UN 6
159 |9A.3.19 |VE.11 UN 1
160 |9A.3.1.10 |VE.12 UN 1
161 [9A.3.1.11 |VE.15 UN 1
162 |9A.3.1.12 |VI.04 UN 1
163 [9A4 Fornecimento e colocacdo de batentes metdlicos com cabega de borracha do tipo \"Tupail’, refd. | UN 58
\"115/36\" ou equivalente, a colocar em todas as portas interiores, incluindo todos e quaisquer trabalhos
necessarios a sua perfeita colocacéo, tudo obedecendo a todas as Especificagbes do Caderno de
Encargos.
9A.5 Fornecimento e colocacédo de tapete do tipo \"FCCmat - Apolo Tapetil 21mm- ref2 01\" ou equivalente, a colocar na entrada do edificio, incluindo caixa no pavimento, drenada e
revestida a ceramico, aro de cantoneira de inox com as dimensdes (0,02x0,04)m, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacao, tudo obedecendo a
todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
9A.5.1 Edificio - Planta Piso Térreo
164 [9A.5.1.1 |Entrada Edificio - Dim: (3,00x1,00)m UN 1
165 [9A.5.1.2 |Entrada Edificio - Dim: (1,50x1,00)m UN 1
166 |9A.6 Fornecimento e colocagéo de placas de informagéo (pictogramas) do tipo \"BC 5463 da Dolphin \" ou | UN 8
equivalente, no interior do Edificio, com a simbologia dos W.Cs, a colocar em portas, incluindo fixagao
com parafusos em inox, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos. Nota:
Simbologia - JNF IN.26.801 - Masculino - Simbologia - INF IN.26.823 - Feminino
167 |9A.7 Fornecimento e colocacdo de placas de informacdo (pictogramas) do tipo \"IN.26.800 da JNF \" ou|UN 52
equivalente, no interior do Edificio, com a descri¢do dos espagos, a colocar em paredes, incluindo fixagéo
com parafusos em inox, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
168 [9A.8 Fornecimento e colocacdo do lettering com a denominacdo \"CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE |vg 1

NOSSA SENHORA DA OLIVEIRA DA CARDANHA\" em letras Arial Black, com altura 50cm espalmado,
em chapa de inox AISI 316 polida com fixacdo através de pino, colocado de prumo, incluindo respectivos
acessorios e todos os trabalhos necessarios a sua correcta montagem, tudo obedecendo a todas as
Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.
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169 [9A.9 Fornecimento e colocagédo de sistema de calhas em aluminio anodizado e cortinas hospitalares antifogo e | UN 10
antifungo do tipo Controsol ou equivalente, em tela, na cor \"bege\", refor¢adas, incluindo instalacédo em
suspensdo, tirantes, deslizadores de polietileno auto lubrificantes e todos 0s acessorios necessarios,
assim como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito funcionamento, tudo obedecendo
a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.Dim: 2,30x2,00m

170 [9A.10 Fornecimento, execugdo e assentamento de caixa sombreadora e ocultadora dessas condutas em |vg 1
grelhas de aluminio a cor das caixilharias, com as dimensdes (4,00x2,20x1,50)m, com estrutura em aco
galvanizado, (tubulares de 50mm), aparafusada em chumbadouros na parede do novo edificio e a laje
inclinada, tendo a caixa geral, duas grelhas laterais amoviveis, incluindo parafusos e porcas, ferragens,
todas as ligagoes e fixagdes, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito
assentamento, tudo deacordo com as pec¢as desenhadas, desenho esquematico e obedecendo a todas
as Especificacdes do Caderno de Encargos.

9A.11 Fornecimento e execucdo de uma cobertura em chapa camarinha de zinco puro n° 14, com estrutura em ago galvanizado, incluindo assentamento de placa OSB 14mm,
assentamento de manta pitonada do tipo \"DELTA VMZINC\" ou equivalente, assentamento de chapa camarinha de zinco puro n° 14, incluindo parafusos e porcas, ferragens, todas
as ligacdes e fixagdes, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo deacordo com as pecas desenhadas, desenho esquematico e
obedecendo atodas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

171 [9A11.1 [Cobertura [m2 | 9]
10A EQUIPAMENTO SANITARIO
172 [10A.1 Fornecimento e assentamento de sanitas compacta/completa, sifonadas, ceramicas, vitrificadas, de 12 , | UN 6

cor branca do tipo \"Sanitana - série Nexo\" ou equivalente, incluindo autoclismo, tampa em termodur
anti-bacteriano de cor a escolha pela Fiscalizagéo, todas as ligagoes, fixacoes e obedecendo a todas as
Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

173 |10A.2 Fornecimento e assentamento de sanita compacta para deficientes motores, sifonadas, ceramicas, | UN 13
vitrificadas, de 12 , cor branca do tipo \"Sanitana - série Mobil - Ref.: H8247160000231\" ou equivalente,
incluindo tampa em termodur anti-bacteriano de cor a escolha pela Fiscalizacdo, todas as ligagdes,
fixacdes e obedecendo a todas as Especificagcbes do Caderno de Encargos.

174 [10A.3 Fornecimento e assentamento de lavatério para deficientes motores, ceramicos, vitrificados de 12 , cor | UN 9
branca, do tipo \"Sanitana - Lavatério 65cm Mobil - Ref.:H8137140000951\" ou equivalente, incluindo
suporte basculante, tubo flexivel para ligacdo ao sifdo, com torneira misturadora de lavatério do tipo
\"GV.T5903 da Ofa\" ou equivalente, cromado e de @ 1/2\", bichas, sifdo encastrado na parede, todas as
demais ligacdes, ferragens e fixacoes, tudo obedecendo a todas as Especificagbes do Caderno de
Encargos.

175 |[10A.4 Fornecimento e assentamento de lavatério de canto para deficientes motores, ceramicos, vitrificados de | UN 4
12, cor branca, do tipo \"Sanindusa - série New WCcare - ref.129700\" ou equivalente, incluindo suporte
basculante, tubo flexivel para ligagdo ao sifdo, com torneira de lavatério do tipo \"GVT5820 da Ofa\" ou
equivalente, cromado e de @ 1/2\", bichas, sifdo encastrado na parede, todas as demais ligagoes,
ferragens e fixagOes, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

176 |10A.5 Fornecimento e assentamento de lavatérios, ceramico, vitrificado de 12, cor branca, do tipo \"Sanitana - | UN 6
série Pop 55\" ou equivalente, incluindo torneira temporizada, do tipo \"GKT0504 da Ofa\" ou equivalente,
torneira de corte em latdo cromado @ 1/2\", passador de 1/4 de volta, bichas e demais ligagdes e
ferragens, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.
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177

10A.6

Fornecimento e colocacéo de chuveiro, com kit de chuveiro de méo do tipo \"Linha Cosmo da Sanitana\"
ou equivalente, incluindo torneira monobloco de chuveiro do tipo \"Linha Cosmo da Sanitana\" ou
equivalente, chuveiro de méo, todas as ligacdes e demais acessorios necessarios tudo obedecendo a
todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.

UN

13

178

10A.7

Fornecimento e assentamento de porta-rolos de papel do tipo \"Sanitana\" ou equivalente, incluindo
fixacdo com parafusos e buchas a parede, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de
Encargos.

UN

179

10A.8

Fornecimento e assentamento de porta-piagabas mural do tipo \"Sanitana\" ou equivalente, incluindo
fixagdo com parafusos e buchas a parede, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do Caderno de
Encargos.

UN

19

180

10A.9

Fornecimento e assentamento de dispensador de sabdo mural de sabonete liquido, em aco inoxidavel, do
tipo \"JNF - série Inox - ref®. IN.60.483.12 / IN.60.555\" ou equivalente, incluindo todas ligacdes, fixacbes
com parafusos e buchas, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

UN

17

181

10A.10

Fornecimento e assentamento de dispensador de toalhas de papel do tipo \"INF - série Inox - ref2. 60.65\"
ou equivalente, incluindo respectivos toalhetes de papel, ligagbes e fixacgdes com parafusos e buchas a
parede, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

UN

182

10A.11

Fornecimento de baldes do lixo com pedal em ago inox de 3lt, do tipo \"Nord Higiene - Ref: AL72005C\"
ou equivalente, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos

UN

17

183

10A.12

Fornecimento e colocagdo de cabides simples em acgo inox do tipo \"JNF\" ou equivalente, a colocar nas
portas interiores, incluindo fixagdo com parafusos em ago inox, bem como todos trabalhos e materiais
necessarios para a sua perfeita colocagdo, tudo de acordo com pecas desenhadas, tudo obedecendo a
todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

UN

184

10A.13

Fornecimento e assentamento de barras de apoio de sanita esquerdo, fixos, em ago inoxidavel polido, do
tipo \"Sanitana - Barra basculante 83 - Ref.:S90018540001100\" ou equivalente, montadas a 80cm de
altura, incluindo todas as fixagdes, tudo obedecendo a todas as Especificagfes do Caderno de Encargos.

UN

13

185

10A.14

Fornecimento e assentamento de barras de apoio de sanita basculante direito com porta-rolos, em ago
inoxidavel polido, do tipo \"Sanitana - Barra basculante 83 P. Rolos - Ref.:S90018540101100\" ou
equivalente, montadas a 80cm de altura, incluindo todas as fixagOes, tudo obedecendo a todas as
Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

UN

13

186

10A.15

Fornecimento e assentamento de barra de apoio de chuveiro, fixos, em ago inoxidavel polido, do tipo
\"Sanitana - Barra recta 60 - Ref.:S90018177001100\" ou equivalente, montadas a 80cm de altura,
incluindo todas as fixag@es, tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos.

UN

18

187

10A.16

Fornecimento e colocacdo de assento rebativel do tipo \"Sanitana - Banco rebativel inox Ref.:
S90017927401100 \" ou equivalente, a colocar nos duches, com estrutura em ago inox com tampo em
aco inox perfurado, incluindo parafusos em aco inox, respectiva fixagdo e ligacdo, tudo obedecendo a
todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.

UN

188

10A.17

Fornecimento e assentamento de espelhos basculantes do tipo \"Sanitana - Ref.:S70056808299900\" ou
equivalente, na casa de banho de mobilidade reduzida, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do
Caderno de Encargos.

UN

13

10A.18

Fornecimento e assentamento de espelhos, em vidro liso, com as arestas boleadas, assentes e
Caderno de Encargos.

fixos com

garras de ago inox, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do

189

10A.18.1

Dimensdes - 1200x620x4mm

UN

190

10A.18.2

Dimensdes - 620x620x4mm

UN
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191 [10A.19 Fornecimento e montagem de secadores de maos automatico do tipo \"Dyson Airblade V\" ou equivalente, | UN 6
incluindo todas as ligagGes eléctricas e cabos necessarios, fixagdes com parafusos e buchas em aco
inox, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita montagem e funcionalidade,
tudo obedecendo a todas as Especificacdes do Caderno de Encargos
192 |[10A.20 Fornecimento e colocacdo de pia hospitalar, ceramica, vitrificada de 12, cor branca, do tipo \"Sanitana - | UN 2
Pia Hospitalar\" ou equivalente, incluindo grelha plastica, kit de fixagado, torneira monobloco do tipo \"Linha
Cosmo da Sanitana\" ou equivalente, todas as demais ligacGes, ferragens e fixagdes, tudo obedecendo a
todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.
193 |[10A.21 Fornecimento e colocagdo de cacifos duplos hidréfobos em fendlico, contendo cada cacifo uma porta, | UN 2
com as dimensdes (500x300x1900)mm de 10/13mm de espessura, fabricados em painéis compactos de
fibras fendlicas do tipo \"HPL Trespa Athlon / Virtuon\" ou equivalente, portas com 13mm espessura,
arestas e cantos arredondados com dobradicas de copo embutidas, incluindo base, topo, ilhargas laterais
e prateleiras com 10mm espessura, algcado posterior (costas) com 4mm perfurado, sendo todo o cacifo na
cor \"creme\", fechadura standard com uma chave, fixagéo as paredes com parafusos em aco inox, bem
como todos trabalhos e materiais necessarios para a sua perfeita colocagdo, tudo de acordo com pecas
desenhadas, tudo obedecendo a todas as Especifica¢cdes do Caderno de Encargos.
11A MOBILIARIO E EQUIPAMENTO DE COZINHA
11.A.0 Fornecimento, colocacdo e montagem de todos os equipamentos descritos seguidamente, devendo ser do tipo Frinuno\" ou de qualidade equivalente, de acordo com o projecto
apresentado, assim como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito funcionamento:
11A.1 COZINHA / COPA SUJA
194 (11A.11 Pio lava méaos UN 1
Modelo: ONLM C430
Dimensdes: 400x300x920 mm
Construcdo em acgo inoxidavel AISI 304
Acessorios: pedal misturador de agua quente e fria + bica
Do tipo \"Onun\" ou equivalente.
195 (11A.1.2 Balde de Detritos UN 2
Modelo: CBDP
Dimensdes: @ 380x620 mm
Construgdo em ago inoxidavel AISI 304
Cilindrico ¢/ tampa accionada p/ pedal
Com pegas laterais e 2 rodizios giratorios
196 |11A.1.2.1 |Balde de Detritos UN 1
Modelo: CBD

Dimensdes: @ 380x620 mm
Construgdo em aco inoxidavel AISI 304
Cilindrico sem pedal e pegas laterais
Com 3 rodizios giratdrios
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197

11A.1.3

Escaparate T1

Dimensdes: 1000x650x850 mm

Construgdo em aco inoxidavel AlSI 304

Equipado com 1 prateleira e cuba 400x400x250 mm
Sem portas, com painel frontal tapa cuba

Sem laterais e sem costas

UN

198

11A.1.3.1

Sifao simples
Diametro furo: 90 mm
Ralo inox, corpo PVC

UN

199

11A.1.3.2

Torneira de lavadouro

Modelo: Beta - bica alta

Com monocomando para agua quente e agua fria
Caudal: 20 I/min

Presséo de servigo: 4 bar

Entrada 1/2\'\' (altura livre 211 mm)

UN

200

11A1.4

Escaparate T1

Dimensdes: 2050x650x850 mm

Construgdo em aco inoxidavel AIS| 304

Equipado com 1 prateleira e cuba 400x400x250 mm
Sem portas, com painel frontal tapa cuba

Sem laterais e sem costas

UN

201

11A1.4.1

Sifao simples
Diéametro furo: 90 mm
Ralo inox, corpo PVC

UN

202

11A.1.4.2

Torneira de lavadouro

Modelo: Beta - bica alta

Com monocomando para agua quente e agua fria
Caudal: 20 I/min

Pressao de servigo: 4 bar

Entrada 1/2\'\' (altura livre 211 mm)

UN

203

11A15

Fogéo a gas com 4 queimadores + forno a gas GN 2/1
Modelo: ONSOGF 8070

Dimensdes: 800x700x850 mm

4 queimadores (2x6,0 + 2x7,5) kW + 1 forno 7 kW
Poténcia total gas: 35,0 kW

Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN

204

11A.1.6

Fry-top a gas

Modelo: ONGG 4070 C
Dimensdes: 400x700x280 mm
Placa em aco cromoduro lisa
Poténcia total de gas: 7 kW

Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN
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205

11A.1.6.1

Base para fry-top

Modelo: ONDK 4070
Dimensdes: 400x630x570 mm
Construgdo em ago inox

Com porta

Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN

206

11A1.7

Fritadeira elétrica

Modelo: ONFEI 4070
Dimensdes: 400x700x280 mm
Capacidade de 6leo: 12 litros
Poténcia: 11 kW, 400 V

Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN

207

11A1.7.1

Base para fritadeira

Modelo: ONDK 4070

Dimensdes: 400x630x570 mm
Construgdo em ago inox com porta
Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN

208

11A.1.8

Hotte apanha fumos

Modelo: Mural compensada
Dimensdes: 1800x900x750 mm
Construgao em aco inoxidavel AISI 304
Com filtros de retencéo de gorduras
Acessorios e montagem incluidos

UN

209

11A.1.8.1

Sistema de ventilacédo para hotte

Composto por:

- Ventilador de extragao, tipo cobertura, caudal 3200 m3/h (200 Pa)

- Kit de descarga vertical (protecao anti-gorduras)

- Variador de velocidade - 5 posigdes (permite ligagdo da valvula de gas)

- Conduta spiro galvanizado, com bico de pato (insuflagéo natural) - 6 metros
- Conduta spiro galvanizado para ventilador de extracdo @400 mm - 6 metros
Acessorios e montagem incluidos

UN

210

11A.1.9

Escaparate T2

Dimensdes: 1500x600x850 mm
Construgao em aco inoxidavel AISI 304
Equipado com 2 prateleiras

Com portas pivotantes/deslizantes

Com lateral esquerdo fechado, sem costas

UN

211

11A.1.10

Bancada refrigerada ventilada
Modelo: TNA 360 NMV

Dimensdes: 1780x600x850 mm
Construgdo em ago inox, 3 portas inox
Temperatura: -2 / +8 °C

Poténcia: 390 W, 230 V

UN
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212

11A1.11

Escaparate T1

Dimensdes: 2070x600x900 mm

Construcdo em ago inoxidavel AISI 304

Com 1 prateleira, rebaixo no tampo e gola para detritos
Sem portas. Com espaco para balde de detritos

Com lateral direito fechado, sem costas

UN

213

11A1.12

Escaparate T1

Dimensdes: 2250x700x900 mm

Construgdo em ago inoxidavel AISI 304

Equipado com 1 prateleira e cuba 500x400x300 mm
Sem portas, com painel frontal tapa cuba

Sem laterais e sem costas

UN

214

11A.1.12.

1

Sifao simples
Diametro furo: 90 mm
Ralo inox, corpo PVC

UN

215

11A.1.13

Misturadora completa para pré-lavagem
Modelo: DT

Dimensdes: 1000x1120mm

Monofuro de bancada com duche e bica
Inclui fixagBes de parede

Do tipo \"Friemo\" ou equivalente.

UN

216

11A.1.14

Maquina de lavar louca

Modelo: ONBY 500 ES

Dimensdes: 595x655x830 mm

Cesto 500x500 mm, com doseador de abrilhantador e detergente
Poténcia: 5,5 kW, 230 V

Do tipo \"Onun\" ou equivalente.

UN

217

11A.1.15

Armério de louca

Modelo: AL130CP

Dimensdes: 1300x600x2000 mm

Construgdo em aco inoxidavel AlSI 304
Prateleira regulavel em altura

Com portas de correr e pés regulaveis em altura

UN

218

11A.1.16

Extreminador de Insetos, com placa adesiva
Modelo: CI 16.3

Dimensodes: 490x312x200mm

Cobertura: 125 m?

Poténcias: 30 W / 230 V

Do tipo \"Magnus\" ou equivalente.

UN

11A.2

ARMAZEM

Rua da Igreja S/N, 5160-041 Cardanha Torre de Moncorvo
Telef. 279 989 300 / Fax. 279 989 300
http://www.mapasocial.pt

Pagina 20 de 45




Centro Social e Paroquial N.2 Senhora da Oliveira de Cardanha

Procedimento CP/1/2022

219

11A.2.1

Extreminador de Insetos, com placa adesiva
Modelo: CI 16.3

Dimensdes: 490x312x200mm

Cobertura: 125 m?

Poténcias: 30 W /230 V

Do tipo \"Magnus\" ou equivalente.

UN

220

11A.2.2

Armério de louca

Modelo: AL150CP

Dimensdes: 1500x600x2000 mm

Construgdo em aco inoxidavel AISI 304
Prateleira regulavel em altura

Com portas de correr e pés regulaveis em altura

UN

221

11A.2.3

Armario refrigerado ventilado positivo GN2/1

Modelo: GNN 600 NMV - Isolamento de 80 mm

Dimensodes: 690x840x2100 mm

Interior e exterior em aco inox AlSI 304. Capacidade: 610 litros
Poténcia: 300 W, 230 V

Temperatura: -2 / +8 °C

UN

222

11A.2.4

Armario refrigerado ventilado negativo GN2/1

Modelo: GNN 600 LMV - Isolamento de 80 mm

Dimensdes: 690x840x2100 mm

Interior e exterior em aco inox AlSI 304. Capacidade: 610 litros
Poténcia: 590 W, 230 V

Temperatura: -5/ -22 °C

UN

223

11A.2.5

Armatrio de louca

Modelo: AL160CP

Dimensdes: 1600x600x2000 mm

Construgao em aco inoxidavel AISI 304
Prateleira regulavel em altura

Com portas de correr e pés regulaveis em altura

UN

11A.3

DESPENSA GERAL

224

11A3.1

Estante linear para area alimentar (montagem em L)
Modelo: KOPA47

Dimensdes: (1802 + 1272)x470x2000 mm

Estrutura em aluminio

Prateleiras em polipropileno compativel com alimentos
Com 4 niveis de prateleiras

UN

225

11A.3.2

Extreminador de Insetos, com placa adesiva
Modelo: CI 16.3

Dimensdes: 490x312x200mm

Cobertura: 125 m2

Poténcias: 30 W /230 V

Do tipo \"Magnus\" ou equivalente.

UN
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0 PARTE B - ARRANJOS EXTERIORES
1B PAVIMENTOS / REVESTIMENTO DE MUROS / SERRALHARIAS / MOBILIARIO
1B.1 Fornecimento e execuc¢ado de pavimentos em cubo clivado de granito da regido ou equivalente, com 5x5x5cm de 12 , na cor amarelo, a colocar no acesso de Viaturas e zona de
Circulac&o, com os seguintes trabalhos e materiais, tudo obedecendo a pecas desenhadas e todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.
226 |1B.1.1 Abertura de caixa em terreno de gqualquer natureza, incluindo colocacdo de duas camadas de agregado | m2 425
britado (ABGE), devidamente regularizada e compactada, com 15cm de espessura cada.
227 |1B.1.2 Colocagdo de massame de betdo de 10cm de espessura, devidamente compactado e regularizado, | m2 425
incluindo incorporagéo de malhassol CQ38.
228 [1B.1.3 Pavimentag&o com cubos de granito de 5x5x5cm devidamente compactados, assentes numa camada de [ m2 425
areia, devidamente regularizado e compactado, com cerca de 6cm de espessura, incluindo o
preenchimento das juntas com traco seco.
1B.2 Fornecimento e execucédo de pavimentos com grelhas de enrelvamento em bet&o do tipo \"Soplacas - Ref2 302\" ou equivalente, com as dimensdes (60x40x8)cm na cor cinza, com
0s seguintes materiais e trabalhos, obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
229 |1B.2.1 Abertura de caixa em terreno de qualquer natureza, incluindo colocagdo de duas camadas de agregado | m2 105
britado (ABGE), devidamente regularizada e compactada, com 15cm de espessura cada.
230 |1B.2.2 Camada de areia com 10 cm de espessura de devidamente regularizada, para receber as grelhas de [ m2 105
enrelvamento.
231 |1B.2.3 Fornecimento e colocacéo de terra vegetal para ficar com um minimo de 30 cm de espessura. m2 105
232 |1B.24 Assentamento de grelha de enrelvamento. m2 105
1B.3 Fornecimento e assentamento de pavimentos exteriores (passeios) em ceramicos do tipo \"Margres Natural Deck Brown\" ou equivalente, com as dimensdes (20x90)cm, assentes e
fixos com cimento cola do tipo \"Weber Col Flex\" ou equivalente, incluindo cortes e remates, tomacgdo de juntas com argamassa fina do tipo \"Weber Color Premium\" ou
equivalente, com os seguintes trabalhos e materiais, tudo obedecendo a pecas desenhadas e todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.
233 |1B.3.1 Abertura de caixa em terreno de qualquer natureza, incluindo colocacdo de uma camada de agregado | m2 30
britado (ABGE), devidamente regularizada e compactada, com 15cm de espessura.
234 |1B.3.2 Colocagdo de massame de betdo de 10cm de espessura, devidamente compactado e regularizado, [ m2 30
incluindo incorporagao de malhassol CQ38.
235 |1B.3.3 Pavimentacdo com mosaicos, devidamente compactados, com preenchimento das juntas. m2 30
1B.4 Fornecimento e execucdo de escada exterior em pedra de granito amarelo da regido, com degraus maci¢os, com acabamento bujardado fino, incluindo execucéo de caixa em
terreno de qualquer natureza, sendo as terras dai provenientes levadas a vazadouro pelo empreiteiro, respectiva fundacdo em betéo ciclépico, assentamento e fixacdo, bem como
todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagédo, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
236 [1B.4.1  [Junto da Entrada Carral - Degraus Macicos - Dim: 2,20x0,30x0,18m [uN | 3]
1B.5 Fornecimento e colocagao de degrau exterior maci¢co em pedra de granito amarelo da regido, com acabamento bujardado fino, incluindo execugao de caixa em terreno de qualquer
natureza, sendo as terras dai provenientes levadas a vazadouro pelo empreiteiro, respectiva fundacédo em betéo ciclépico, assentamento e fixagdo, bem como todos os trabalhos e
materiais necessarios a sua perfeita colocacgao, tudo obedecendo a todas as Especificagcdes do Caderno de Encargos.
237 |1B.5.1 Entrada Gabinete Administrativo - Degrau Macigo - Dim: 1,50x0,50x0,10m UN 1
238 [1B.6 Fornecimento e assentamento de lancil recto normal de granito amarelo da regido, com acabamento a | ml 240

picola, com as dimensdes (1,00x0,10x0,30)m, a colocar no passeio, incluindo fundacéo em betdo C20/25
(B25), abertura de vala em terreno de qualquer natureza sendo as terras dai provenientes levadas a
vazadouro, assim como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucdo, tudo
obedecendo a todas as pecas desenhadas e a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
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1B.7 Execucdo de muros de vedagdo em blocos furados de cimento, com as dimensdes (0,50x0,20x0,20)m, do tipo \"Cimenteira do Louro\" ou equivalente, para o muro ficar com a
espessura total e final de 24cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao traco 1:4, incluindo abertura de vala em terreno de qualquer natureza, sendo dai as terras
provenientes levadas a vazadouro pelo empreiteiro, colocacédo de betdo de limpeza de 10cm de espessura, viga lintel de betdo armado da classe C20/25 (B25) A 400NR com as
dimensdes (0,30x0,35)m sendo esta constituida com 4 ferros @12mm e estribos @6mm afastados 25cm, execucéo de pilares de travamento de 20x20cm em betdo armado, assim
como fundacéo e abertura de vala, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucao, tudo obedecendo a todas as Especificacbes do Caderno de

239 [1B.7.1 Nota: Muro de vedagao [m2 | 100 |

1B.8 Fornecimento e aplicacdo de reboco projectado branco, em muros de blocos de cimento, nas duas faces e capeamento, formando uma superficie lisa, incluindo chapisco com
argamassa de cimento para melhor aderéncia do projectado, aplicagdo de reboco areado, aplicagdo de pintura com tinta do tipo \"Cin - Novaqua RA\" da série \"10-124\" ou
equivalente, em duas dema&os e na cor a escolher pela Fiscalizacdo, aplicacdo primario do tipo \"Cin - Cinolite HP\" ou equivalente, em duas demé&os, bem como todos os trabalhos
e materiais necessarias a sua perfeita execucéo, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

240 [1B.8.1 Nota: Muro de vedagéo [m2 | 200 |

1B.9 Fornecimento e execucdo de muros exteriores em granito da regido, com 30cm de espessura, sobre muros existente, incluindo refechamento de juntas com argamassa, bem como

todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucédo, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.
241 [1B.9.1 Muros Exteriores de Vedagao [m2 | 35]

1B.10 Fornecimento e assentamento de soleiras em granito da regido com acabamento bujardado, com 10cm de espessura, a colocar nos portdes exteriores, incluindo fundacéo de betdo
para assentamento, sobre terreno bem compactado, abertura de vala em terreno de qualquer natureza sendo as terras dai provenientes levadas a vazadouro pelo empreiteiro, assim
como todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

242 |[1B.10.1 |VE.19 - Dim: 1,50x0,40m UN 2
243 |[1B.10.2 |VE.20 - Dim: 4,40x0,40m UN 1

1B.11 Fornecimento e colocagédo de portdo exterior de uma folha de batente (Entrada Pedonal), com em chapa de ago galvanizado para pintar, sem juntas visiveis, com estrutura em
tubulares em ago galvanizado e preenchimento interior com |& mineral, com acabamento final com pintura a esmalte sintético acetinado do tipo \"Sintecin da Cin\" ou equivalente,
na cor RAL1019, incluindo todas as ferragens do tipo \"JNF\" ou equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocagéo e funcionalidade, tudo
de acordo com o mapa de vaos, tudo obedecendo a todas as Especificac6es do Caderno de Encargos.

1B.11.1 Portdo com uma folha de batente do tipo:

244 [1B.11.1.1 |VE.19 - Dim: 1,46x1,10m [UN | 2]

1B.12 Fornecimento e colocacdo de portdo exterior de uma folha de correr (Entrada de Viaturas), em chapa em ag¢o galvanizado para pintar, sem juntas visiveis, com estrutura em
tubulares em aco galvanizado e preenchimento interior com |& mineral, com acabamento final com pintura a esmalte sintético acetinado do tipo \"Sintecin da Cin\" ou equivalente,
na cor RAL1019, incluindo metalizacéo, trinco interior, motor do tpo \"Kit Ditec Neos 1000\" ou equivalente, transmissdo por corrente, temporizacao, calha, rodizios, sensores,
receptor, emissor, comandos, cremalheira de nylon do fabricante, todas as ligacdes, ferragens do tipo \"IJNF\" ou equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios
a sua perfeita colocagéo e funcionalidade, tudo obedecendo a todas as Especificagdes do Caderno de Encargos.

1B.12.1 Portdo com uma folha de correr do tipo:

245 [1B.12.1.1 [VE.20 - Dim: 4,34x1,39m [uN | 1]

1B.13 Fornecimento e execugdo de armério técnico para contadores de &gua, gas, elet. e telecom. em chapa de ago galvanizado para pintar, sem juntas visiveis, com estrutura em
tubulares em ago galvanizado, com acabamento final com pintura a esmalte sintético acetinado do tipo \"Sintecin da Cin\" ou equivalente, na cor RAL1019, incluindo metalizagao,
todas as ligagGes, ferragens do tipo \"JNF\" ou equivalente, bem como todos os trabalhos e materiais necesséarios a sua perfeita execucdo, tudo obedecendo a todas as

1B.13.1 [Armario Técnico do tipo:

246 |[1B.13.1.1 |ARM.22 - Dim: 2,40x1,10m UN 1
247 |(1B.14 Fornecimento e colocacéo de caixa do correio em chapa de aco metalizado para pintar, incluindo abertura | UN 1

de nicho no muro, com acabamento final com pintura a esmalte sintético acetinado do tipo \"Sintecin da
Cin\" ou equivalente, na cor RAL1019, todas as ligacGes, ferragens do tipo \"JNF\" ou equivalente, bem
como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucéo, tudo obedecendo a todas as
Especificagdes do Caderno de Encargos.
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248 (1B.15 Fornecimento e colocacdo de vedacgdo, em acgo eletrozincado devidamente pintada com tinta de esmalte | ml 110
sintético do tipo \"Sintecin da Cin\" ou equivalente, a cor RAL 1019, sobre muros de vedac&o, com 1,10m
de altura, incluindo barras chatas/prumos, com 12mm de espessura, incluindo chumbamento, acessoriros
e ferragens, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacéo, tudo
obedecendo a todas as Especificag@es do Caderno de Encargos.
249 |1B.16 Fornecimento e assentamento de bancos do tipo \"REF: C106PB - Coimbra da Bricantel\" ou equivalente, | UN 6
com as dimensdes (1800x628x840)mm, incluindo todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu
perfeito assentamento, tudo obedecendo a todas as Especificagcbes do Caderno de Encargos.
250 (1B.17 Fornecimento e assentamento de papeleiras do tipo \"REF: MURPCIT80L - City da Bricantel\" ou|UN 2
equivalente, incluindo todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu perfeito assentamento, tudo
obedecendo a todas as Especificagbes do Caderno de Encargos.
1B.18 ZONAS AJARDINADAS
251 |1B.18.1 Fornecimento e execugdo de jardim/canteiro com terra vegetal para receber a plantagdo de prado, | m3 110
conforme pecas desenhadas, com uma espessura nunca inferior a 30cm, incluindo a remocéo de pedras,
raizes ou outros elementos de maior dimensdo, bem como todos os trabalhos necessarios a sua perfeita
execucdo, tudo obedecendo a desenhos pormenor existentes e todas as Especificacdes do Caderno de
Encargos.
252 (1B.18.2 Fornecimento e aplicacdo de semente de relva, composta por: Festuca arundinacea (60%), Lolium|m2 350
perene (30%) e Poa pratensis (10%), numa densidade de 60gr/m2. Inclui a preparacdo do solo,
despedrega e fertilizacdo, bem como todos os trabalhos necessarios a sua perfeita execugéo, tudo
obedecendo a desenhos pormenor existentes e todas as Especificacbes do Caderno de Encargos.
Incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios a que a zona fique em perfeitas condic¢des.
1B.18.2 1. 70% Festuca arundinacea
1B.18.2 2.20% Lolium perene
1B.18.2 3. 10% Poa pratensis
1B.18.3 Fornecimento e plantacéo de arvores com raiz em vaso com sistema radicular bem formado, tronco direito e copa a partir de 2,00m bem formada, com altura variavel entre os 3,00m
e 4,00m, incluindo abertura de cova a aprovar pela fiscalizagdo, com as dimensdes livres (1,20x1,20x1,20)m, enchimento da cova com terra vegetal fertilizada a razéo de 0,10m3 de
estrume ou 25Kg do tipo \"Ferthumus\" ou equivalente, acrescido de 0,20Kg de adubo composto, em qualquer das modalidades anteriores, preenchimento final com terra vegetal,
ap6s posicionamento da arvore e estabilizagdo com tutor duplo e travessa de unido aos tutores em pinho tratado e cintura de borracha, rega, incluindo todos os trabalhos e
acessorios necessarios a sua perfeita colocacéo, tudo de acordo com pecas desenhadas, tudo obedecendo a todas as Especificacées do Caderno de Encargos.
253 [18B.3.1 [Populus alba PAP 16-18 cm [UN | 3
2. AVAC
2.1 PRODUGAO DE ENERGIA TERMICA
21.1 Fornecimento e montagem de unidades de climatizacdo do tipo expanséo directa \"VRF\", com ventilador axial préprios para montagem exterior, incluindo todo o equipamento de
comando e controlo, carga de fluido frigorigeneo adicional, ligag6es e cabos de alimentagao eléctrica, macicos e apoios anti-vibraticas conforme pormenor, meios de elevagéo e
todos os acessorios de acordo com CTE.
254 [2.1.1.1  JUCE 1 - do tipo \'PANASONIC\" - U-16ME2ES, ou equivalente. [UN | 1]
212 Fornecimento e montagem de unidades de climatizacdo para ligagdo a bateria DX da UTAN, com ventilador axial, incluindo todo o equipamento de comando e controlo, carga de
fluido frigorigeneo, ligagdes e alimentacdo eléctrica, macicos e apoios anti-vibraticos conforme pormenor, meios de elevagéo e todos os acessorios de acordo com CTE
255 [2.1.21 UCE 2 - do tipo \"PANASONIC\" - U-200PZH2ES8, ou equivalente. UN 1
256 |2.1.2.2 KIT da UTAN do tipo \"PANASONIC\" - PAW-280PAH2M, ou equivalente UN 1
213 Fornecimento e montagem de caldeira de agua quente, do tipo estanque, de condensacdo, equipada com bomba circuladora, kit de admissdo de ar e exaustdo de fumos,

equipamento de comando e controlo, cablagem de controlo, arranque e todos os acessdrios de acordo com CTE.
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257 |2.1.3.1 CAQ.01 - do tipo \"BAXI\" - ECOTHERM PLUS WGB 50, ou equivalente. UN 1
258 |2.1.3.2 kit valvulas de corte WGB ADH 25/40 UN 1
259 |[2.1.3.3 Circulador HEP 25-180-10 UN 1
260 (2.1.34 Sonda de imersdo WWF UN 1
261 |2.1.35 equipamentop de neutralizagéo de condensados UN 1
2.2 CONVERSORES DE ENERGIA TERMICA
221 Fornecimento e montagem de unidades de conversédo de energia (Evaporadora) do tipo VRF, equipadas com comandos de controlo por cabo, ligagdes e alimentagao eléctrica,
paineis decorativos, e todos os acessorios necessarios ao correcto funcinamento, de acordo com CTE.
262 [2.2.1.1 UCI 1 - do tipo \"PANASONIC\" - S-15MK2E5B, ou equivalente. UN 3
263 [2.2.1.2 UCI 2 - do tipo \"PANASONIC\" - S-22MM1E5B, ou equivalente. UN 9
264 [2.2.1.3 UCI 3 - do tipo \"PANASONIC\" - S-28MM1E5B, ou equivalente. UN 1
265 [2.2.1.4 UCI 4 - do tipo \"PANASONIC\" - S-36MM1E5B, ou equivalente. UN 2
266 |2.2.1.5 UCI 5 - do tipo \"PANASONIC\" - S-56MF3E5A, ou equivalente. UN 2
2.2.2 Fornecimento e montagem de bateria de aquecimento a agua, preparada para montegem em exterior, incluindo, valvula de 3 vias com actuador, controlado /termoestato e todos os
acessorios necessarios ao correctos funcionamento, de acordo com CTE.
267 |2.2.2.1 BAQ.01 - do tipo \"SYSTEMAIR\" - VBR 60-30-2, ou equivalente UN 1
268 [2.2.2.2 Controlador do tipo \"SYSTEMAIR\" -AQUA 24TF, ou equivalente UN 1
269 [2.2.2.3 Vélvula de trés vias do tipo \"SYSTEMAIR\" -ZTR 20-4,0 + ACTUADOR RVAZ4-24, ou equivalente UN 1
2.3 COMANDO E CONTROLO
23.1 Fornecimento e montagem de sistema de comando e controlo centralizado, do tipo touch, interface para WI-FI, cablagens de controlo e todos os acessoérios necessarios ao correcto
funcinamento.
270 (2.3.1.1 Controlo inteligente do tipo \"PANASONIC\" - CZ-256ESMC3, ou equivalente. UN 1
271 (2.3.1.2 Controlo remoto com fios do tipo \"PANASONIC\" CZ-RTC5B, ou equivalente. UN 17
24 SISTEMAS DE VENTILACAO
24.1 VENTILADORES DE EXTRACCAO
2411 Fornecimento e montagem de ventiladores de extrac¢cédo de usos gerais, do tipo in-line, equipados com motores EC, com interruptor de corte local, apoios anti-vibraticos, ligagdes
flexiveis a conduta, ligacOes e alimentagéo eléctrica, e todos 0s acessorios necessarios ao seu correcto funcionamento, de acordo com o C.T.E.
272 [2.4.1.1.1 [VE1e VE 2-dotipo\"SYSTEMAIR\" - K 100 EC SILEO, ou equivalente. [UN | 3]
24.1.2 Fornecimento e montagem de ventiladores de extraccdo das instalagdes sanitarias, do tipo in-line, equipados com motores EC, com interruptor de corte local, apoios
anti-vibraticos, ligagdes flexiveis a conduta, ligagdes e alimentacao eléctrica, e todos 0s acessdrios necessarios ao seu correcto funcionamento, de acordo com o C.T.E.
273 [2.4.1.21 |VE.IS1-dotipo\"SYSTEMAIR\" - K 315 M EC SILEO, ou equivalente. UN 1
274 [2.4.1.2.1. |VE.IS2e VE.IS 3 - do tipo \"SYSTEMAIR\" - K 100 EC SILEO, ou equivalente. UN 3
1
275 |2.4.1.2.1. |VE.IS 4 - do tipo \"SYSTEMAIR\" - K 200 EC SILEO, ou equivalente. UN 1
2
2413 Fornecimento e montagem de ventiladores para extraccdo de fumos de cozinha, helicocentrifugos, 400°/2h, para montagem em cobertura, de escarga horizontal, com interruptor de
corte local, protecgéo térmica e rearme automatico, ligacéo flexivel a conduta, ligacGes electricas, selagem e impermeabilizacdo com cobertura conforme definido no pormenor , e
todos os equipamentos necessarios ao correcto funcionamento, de acordo com o C.T.E.
276 [2.4.1.3.1 |VE.C1-do tipo\"METEC/CASALS\" - CTH3 400 T4 0,75 kW, ou equivalente. | UN | 1 |
24.2 VENTILADORES DE INSUFLAGAO
2421 Fornecimento e montagem de ventiladores de insuflagdo do tipo caixa, equipados com motores EC com interruptor de corte, apoios anti-vibraticos, ligagGes flexiveis a conduta,
ligagcdes, caixa porta filtro, e alimentagédo eléctrica, e todos os acessorios necessarios ao seu conrrecto funcionamento, de acordo com o C.T.E.
277 [2.4.2.1.1 VI 1 - do tipo "METEC/CASALS\" - BOX BD PLUS 7 / 7 EC, ou equivalente. [uN | 1]
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2.4.3 UNIDADES DE TRATAMENTO DE AR E DE AR NOVO

2431 Fornecimento em montagem de unidade de tratamento de ar novo, com recuperador do tipo placas, equipada com filtro M5/F7 para insuflacdo e M5 recorno, com motores EC, com
telhado, incluindo controlo e cablagem de comando, controlo e poténcia, ligagcGes eléctricasm, meios de elevacdo, com certificagdo eurovent e todos os acessoérios necessarios
para o seu correcto funcionamento, conforme indicado nas CTE.

278 [2.4.3.1.1 [UTAN 1 -do tipo \"'SYSTEMAIR\" - GENIOX ON 12, ou equivalente. [UN | 1]
25 REDE AEROLICA
25.1 Fornecimento e montagem de condutas circulares do tipo \"Spiro\" em chapa galvanizada n&o isolada, incluindo suportes de fixagdo, portas de visita e acessorios, de acordo com o
C.T.E. e desenhos d epormenor, com os didmetros de:
279 [25.1.1 Condutas circulares nédo isoladas @100 ml 8
280 |25.1.2 Condutas circulares néo isoladas @125 ml 59
281 |2.5.1.3 Condutas circulares néo isoladas @150 ml 29
282 |25.1.4 Condutas circulares néo isoladas @180 ml 7
283 (2.5.15 Condutas circulares néo isoladas @200 ml 7
284 (2.5.1.6 Condutas circulares néo isoladas @250 ml 4
285 (2.5.1.7 Condutas circulares néo isoladas @300 ml 10
286 [2.5.1.8 Condutas circulares néo isoladas @350 ml 9
252 Fornecimento e montagem de condutas circulares do tipo \"Spiro\" em chapa galvanizada, com isolamento térmico com 30mm de espessura, incluindo suportes de fixagéo,
registos de regulacéo de caudal, portas de visita e acessorios, de acordo com o C.T.E. e desenhos de pormenor, com os didmetros de:
287 |25.2.1 Condutas circulares isoladas @100 ml 25
288 (2.5.2.2 Condutas circulares isoladas @125 ml 46
289 (2.5.23 Condutas circulares isoladas @150 ml 97
290 (2.5.24 Condutas circulares isoladas @160 ml 5
291 [25.25 Condutas circulares isoladas @180 ml 11
292 |25.2.6 Condutas circulares isoladas @200 ml 21
293 |25.2.7 Condutas circulares isoladas @250 ml 33
294 (25.2.8 Condutas circulares isoladas @300 ml 47
295 (2.5.2.9 Condutas circulares isoladas @350 ml 11
296 |2.5.3 Fornecimento e montagem de condutas rectangulares em chapa galvanizada com isolamento térmico | m2 33
com 30 mm de espessura, incluindo suportes de fixacéo, registos de regula¢éo de caudal, portas de visita
e acessorios, de acordo com o C.T.E..
297 |254 Fornecimento e montagem de condutas rectangulares em chapa galvanizada com isolamento térmico | m2 24
com 40 mm de espessura, revestidas a chapa de aluminio, incluindo suportes de fixagdo, registos de
regulacdo de caudal, portas de visita e acessorios, de acordo com o C.T.E..
255 Fornecimento e montagem de condutas circulares do tipo \"Spiro\" em chapa galvanizada, com isolamento térmico com 40mm de espessura, revestida a chapa de aluminio,
incluindo suportes de fixagdo, registos de regulagdo de caudal, portas de visita e acessorios, de acordo com o C.T.E. e desenhos de pormenor, com os diametros de:
298 |[255.1 Condutas circulares isoladas @300 ml 7
299 |255.2 Condutas circulares isoladas @350 ml 7
256 Fornecimento e montagem de conduta flexivel circular, em aluminio e poliéster multi-camadas, isolada por 1a de vidro, revestida no interior por aluminio micro-perfurado, de acordo
com o C.T.E., com os diametros de:
300 (2.5.6.1 Condutas circulares isoladas @100 ml 5
301 (2.5.6.2 Condutas circulares isoladas @125 ml 10
2.6 GRELHAS, DIFUSORES E VALVULAS DE EXTRACCAO
2.6.1 VALVULAS DE EXTRACGAO
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2.6.1.1 Fornecimento e montagem de bocas de aspiracao circular, com cone regulavel, em aco revestido com pintura epoxy, incluindo acessérios de acordo com o C.T.E.:
302 (2.6.1.1.1 |Val 1l do tipo \"KOOLAIR\" GPD - 100, ou equivalente. UN 8
303 (2.6.1.1.2 |Val 2 do tipo \"KOOLAIR\" GPD - 125, ou equivalente. UN 17
2.6.2 DIFUSORES DE INSUFLACAO
2.6.2.1 Fornecimento e montagem de difusores de insuflagdo, rotacional de lamina ajustavel, variante quadrada com pleno isolado de entrada lateral, de acordo com o C.T.E.:
304 [2.6.2.1.1 |Di.03 - do tipo \"KOOLAIR\" - DF-RA 20 +PLA, ou equivalente. [UN | 4]
2.6.2.2 Fornecimento e montagem de difusores de insuflagdo, variante quadrada de 4 vias com pleno isolado de entrada lateral, de acordo com o C.T.E.:
305 (2.6.2.2.1 |Di.01 - do tipo \"KOOLAIR\" - \"KOOLAIR\" - 50-FR-4 / O / SM 300x300, ou equivalente. | UN | 4 |
2.6.2.3 Fornecimento e montagem de difusores de insuflagdo, variante quadrada de 2 vias com pleno isolado de entrada lateral, de acordo com o C.T.E.:
306 [2.6.2.3.1 [Di.02 - do tipo \"'KOOLAIR\" \"KOOLAIRY" - 50-FR-2 / O / SM 150x150, ou equivalente. [UN | 5]
2.6.3 GRELHAS DE INSUFLAQAO
2.6.3.1 Fornecimento e montagem de grelhas de insuflacéo de dupla deflexdo, em aluminio, cor RAL a definir pela arquitectura, incluindo registo e pleno de ligagéo isolado, de acordo com
307 [2.6.3.1.1 |Gi.01 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-DH/O/MM 1000x100, ou equivalente. | UN | 7 |
2.6.3.2 Fornecimento e montagem de grelhas de insuflacdo de simples deflexdo, em aluminio, cor RAL a definir pela arquitectura, incluindo registo e pleno de ligag&o isolado, de acordo
308 (2.6.3.2.1 |Gi.02 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 250x100, ou equivalente. UN 7
309 (2.6.3.2.2 |Gi.03 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 200x100, ou equivalente. UN 2
310 [2.6.3.2.3 |Gi.04 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 800x100, ou equivalente. UN 1
2.6.4 GRELHAS DE RETORNO
2.6.4.1 Fornecimento e montagem de grelha de retorno de ar de reticula, com possibilidade de incluir filtro, cor RAL a definir pela arquitectura, pleno de ligagéo isolado, de acordo com o
311 [2.6.4.1.1 |Gr.01 - do tipo \"KOOLAIR\" - 22-2/MM 1000x200, ou equivalente. [ UN | 12|
2.6.4.2 Fornecimento e montagem de grelha de retorno de ar de reticula, cor RAL a definir pela arquitectura, pleno de ligagéo isolado, de acordo com o C.T.E.:
312 [2.6.4.2.1 [Gr.02 - do tipo \"'KOOLAIR\" - 22-R-FF 600x250, ou equivalente. [UN | 2]
2.6.4.3 Fornecimento e montagem de grelhas de retorno de simples deflexdo, em aluminio, cor RAL a definir pela arquitectura, incluindo registo e pleno de ligacéo isolado, de acordo com
313 [2.6.4.3.1 |Gr.03 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 250x100, ou equivalente. UN 1
314 (2.6.4.3.2 |Gr.04 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 200x100, ou equivalente. UN 4
2.6.5 GRELHAS DE EXTRACGAO
2.6.5.1 Fornecimento e montagem de grelhas de extrac¢do em aluminio de simples defelx&o, incluindo registo e pleno de ligacdo nao isolado, de acordo com o C.T.E.:
315 (2.6.5.1.1 |Ge.01 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 250x100, ou equivalente. UN 2
316 [2.6.5.1.2 |Ge.02 - do tipo \"KOOLAIR\" - 20-SH/O/MM 200x100, ou equivalente. UN 3
2.6.6 EXAUSTAO DE FUMOS DA COZINHA
2.6.6.1 Fornecimento e montagem de hotte de cozinha parietal, incluindo suportes de fixac¢do, com filtros em inox chicana dupla, iluminagdo LED, goteira perifética, compnesada por
painel perfurado, e todos 0s acessorios necessarios ao seu correcto funcionamento, conforme indicado nas pecas desenhadas e C.T.E.
317 [2.6.6.1.1 [H.1-do tipo\"METEC\" - CXW-CR1890, ou equivalente. [UN | 1]
2.6.6.2 Fornecimento e montagem de hotte de cozinha parietal, motorizada com BD 7/7, incluindo suportes de fixacgcdo, com filtros em inox chicana dupla, iluminagdo LED, goteira
perifética, e todos os acessoérios necessarios ao seu correcto funcionamento, conforme indicado nas pecas desenhadas e C.T.E.
318 [2.6.6.2.1 |H.2-dotipo\"METEC\" - CXW, ou equivalente. UN 1
319 (2.6.6.3 Maédulo de comando dimultaneo do ventilador de extracgao e insuflagdo, quadro elétrico, conforme CTE UN 1
320 (2.6.6.4 SFE 1 - Mddulo de filtragem electroestatica, do tipo \"METEC\" - ESP-1500, ou equivalente UN 1
321 (2.6.6.5 Unidade neutralizadora de odores do tipo \"METEC\" ON100 UN 1
2.6.7 CHAPEUS DE COBERTURA
2.6.7.1 Fornecimento e montagem de chapéu de cobertura, do tipo lanternim, em chapa galvanizada, incluindo selagem e impermeabilizagcéo, e todos os acessorios necessarios ao seu
correcto funcionamento, conforme indicado nas pecas desenhadas e C.T.E.
322 [2.6.7.1 [CHP 1-dotipo\"SPIRO\" - VHL125, ou equivalente. [UN | 2]

Rua da Igreja S/N, 5160-041 Cardanha Torre de Moncorvo
Telef. 279 989 300 / Fax. 279 989 300
http://www.mapasocial.pt Pagina 27 de 45




Centro Social e Paroquial N.2 Senhora da Oliveira de Cardanha

Procedimento CP/1/2022

323 |2.6.7.2 CHP 2 - do tipo \"SPIRO\" - VHL150, ou equivalente. UN 4
324 (2.6.7.3 CHP 1 - do tipo \"SPIRO\" - VHL200, ou equivalente. UN 2
325 [2.6.7.4 CHP 1 - do tipo \"SPIRO\" - VHL315, ou equivalente. UN 1
2.6.8 ACESSORIOS DE REGULAGAO
2.6.8.1 Fornecimento e montagem de registos de caudal constante (RCC), com junta estanqueidade, conforme indicado nas pecas desenhadas e C.T.E.
326 |2.6.8.2 RCC 1 - do tipo \"KOOLAIR\" KCRK @100, ou equivalente. UN 17
327 |2.6.8.3 RCC 2 - do tipo \"KOOLAIR\" KCRK @125, ou equivalente. UN 20
328 (2.6.8.4 RCC 3 - do tipo \"KOOLAIR\" KCRK @150, ou equivalente. UN 14
329 [2.6.8.5 RCC 4 - do tipo \"KOOLAIR\" KCRK @200, ou equivalente. UN 2
2.6.9 REGISTO CORTA FOGO
2.6.9.1 Fornecimento e montagem de registo corta fogo circular, certificados, a instalar em todos os compartimentos estruturais de compartimentacéo corta fogo, do tipo térmico e de
rearme manual, conforme indicado nas pecas desenhadas e complementado com projecto de SCI, de cordo com C.T.E.
330 [2.6.9.1.1 |RCF 1-do tipo \"KOOLAIR\", SCFC-PD-S-TH-70 - @125, ou equivalente. UN 8
331 [2.6.9.1.2 |RCF 2- do tipo \"KOOLAIR\", SCFC-PD-S-TH-70 - @150, ou equivalente. UN 3
332 [2.6.9.1.3 |RCF 3-do tipo \"KOOLAIR\", SCFC-PD-S-TH-70 - @250, ou equivalente. UN 1
333 [(2.6.9.1.4 |RCF 1-do tipo \"KOOLAIR\", SCFC-PD-S-TH-70 - @300, ou equivalente. UN 2
2.7 REDE DE TUBAGENS
2.7.1 Fornecimento e montagem de tubagem em cobre para circuito frigorigéneo, interligando as unidades exteriores e as unidades interiores incluindo todos 0s acessorios necessarios
a sua correcta montagem, em vala técnica ou embebida em paredes e pavimentos incluindo manga de proteccdo corrugada, em tectos falsos, sancas, e zonas técnicas incluindo
esteira metalica (no exterior incluindo tampa), conforme condigdes técnicas especiais e pecas desenhadas.
334 [2.7.1.1 26.35 ml 66
335 [2.7.1.2 29,52 ml 79
336 [2.7.1.3 @12,7 ml 107
337 [2.7.1.4 215,88 ml 50
338 [2.7.15 322,22 ml 12
339 [2.7.1.6 @25,4 ml 12
340 |2.7.1.7 228,58 ml 12
2.7.2 Fornecimento e montagem de tubagem PVC com oring, incluindo abragadeiras de fixagdo, com a interligagdo a rede de aguas pluviais , incluindo sifées de acordo com o caderno
de encargos e pecas desenhadas de acordo com as seguintes dimensdes de acordo com CTE com os seguintes diametros.:
341 [2.721 |@32 [ml | 105 |
2.7.3 Derivagdes para unidades interiores
342 |2.7.3.1 CZ-P680BK2BM UN 3
343 |2.7.3.2 CZ-P224BK2BM UN 13
344 |12.7.4 Carga extra de fluido frigorigéneo - R410A kg 14,04
2.7.5 Fornecimento e montagem de tubagem multicamada em PEX-AI-PEX isolada, incluindo abracadeiras de fixagdo, calhas, acesso6ros hidraulicos tais como valvulas de corte,
purgadores, isolada termicamente e revestida a chapa de aluminio em trajectos exteriores de acordo com CTE.:
345 |2.75.1 ?16x2,0 ml 12
346 [2.7.5.2 @?25x2,5 ml 10
347 [2.7.5.3 ?32x3,0 ml 83
348 |2.75.4 @40x4,0 ml 55
349 |2.755 @50x4,5 ml 20
2.7.6 Fornecimento e montagem de tubagem em cobre para sistema solar térmico, incluindo abragadeiras de fixagdo, calhas, acessé6ros hidraulicos tais como valvulas de corte,

purgadores, isolada termicamente e revestida a chapa de aluminio em trajectos exteriores, de acordo com CTE.:
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350 [2.76.1 |@28 [ml | 34]
2.8 CENTRAL TERMICA DE AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO, PRODUCAO DE AQS E ACESSORIOS PARA INSTALACAO HIDRAULICA
281 Fornecimento e montagem de todos 0s acessorios de regulagao e controlo tais como, valvulas de corte, valvulas de retencéo, tratamento de agua, valvulas de equilibrio dindmico,
valvula de 3 vias, mandmetros, termometro, depdsito de inércia, juntas antivibraticas, purgadores autométicos e todos os demais equipamentos necessarios ao correcto
funcionamento, conforme indicado no esquema de principio hidraulico.
351 [2.8.1.1 CST.01 do tipo \"BAXI\" SOL 250, ou equivalente UN 6
352 |2.8.1.2 Jogo de ligag8es CH-SOL para dois coletores solares SOL 200/ 250 UN 1
353 (2.8.1.3 Jogo de ligacdes inter-coletores ICS-SOL para coletores sola res SOL 200/250 UN 4
354 (2.8.14 Suporte cobertura plana para dois coletores planos SOL/MED 2 00/250 UN 1
355 (2.8.1.5 Suplemento suporte cobertura plana para um coletor plano SOL 200/250 UN 4
356 |2.8.1.6 Unidade hidraulica Solar Hidraulica SH 7. UN 1
357 [2.8.1.7 VEX.03 - VASOFLEX solar N 50/2,5. UN 1
358 |2.8.1.8 Purgador automatico, Flexvent Super 1/2\'. UN 1
359 |2.8.1.9 Valvula de seguranca de 1/2 tarada a 6 bar. instalagéo solar. UN 1
360 (2.8.1.10 |DA.O1 do tipo \"BAXI\" - AS 1000-1E, ou equivalente. UN 1
361 (2.8.1.11 |VEX.02-VASOFLEX/S de 50 I itros UN 1
362 |2.8.1.12 |Central de regulacéo do tipo \"BAXI\" CS 10, ou equivalente. UN 1
363 (2.8.1.13 |Liquido solar FAC 10 UN 2
364 |[2.8.1.14 |DA.01 do tipo \"BAXI\" - AS 1500-1E, ou equivalente. UN 1
365 |2.8.1.15 |Resisténcia aquecedora acumulador solar de 800 e 1.000 litro sModelo: RC-23/90Poténcia: 9 kW UN 1
366 (2.8.1.16 |VEX.01-ACS AIRFIX P100 UN 1
2.8.1.17 |Valvula de esfera com retengao incorporada, tipo \"CALLEFI\" Série 327 BALSTOP, ou equivalente
367 |(2.8.1.17.1 |DN 15 UN 1
368 [2.8.1.17.2 | DN 25 UN 1
369 |(2.8.1.17.3 |DN 32 UN 2
2.8.1.18 |Valvulas de corte
370 (2.8.1.18.1 |DN 15 UN 2
371 (2.8.1.18.2 | DN 25 UN 8
372 |2.8.1.18.3 |DN 32 UN 1
373 |2.8.1.18.4 | DN 40 UN 5
374 |2.8.1.18.5 |DN 50 UN 5
2.8.1.19 |[Grupo de enchimento automatico, manometro, do tipo \"CALEFFI\" - série 553040, ou equivalente.
375 [2.8.1.19.1 |DN 15 | UN 1
2.8.1.20 |Estabilizador automatico de caudal do tipo \"CALEFFI\", série 126, ou equivalente
376 (2.8.1.20.1 |DN 16 UN 1
377 (2.8.1.20.2 | DN 25 UN 1
2.8.1.21 |Purgador de ar automatico do tipo \"CALEFFI\", série 5020, ou equivalente.
378 |2.8.1.21.1 | DN20 [UN | 2]
2.8.1.22 |Valvulas de 3 vias modulante com actuador 24V, do tipo \"CALEFFI\", série 636, ou equivalente.
379 [2.8.1.22.1 [DN16 [UN | 1]
2.8.1.23 |Separador de microbolhas de ar e sugidade com iman, do tipo \"CALEFFI\", série 5461, ou equivalente
380 [2.8.1.23.1 [DN40 [uN | 1]
2.8.1.24 |Filtro \"Y\" com cartuxo em aco inoxidavel, do tipo \"CALEFFI\", série 125, ou equivalente
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381 (2.8.1.24.1 |DN16 UN 1
382 |[2.8.1.24.2 | DN25 UN 1
383 [2.8.1.24.3 | DN40O UN 2
2.8.1.25 |[LigacOes antivibrateis
384 |2.8.1.25.1 | DN40 UN 4
385 |2.8.1.26 | Termbmetros UN 6
386 |2.8.1.27 | Mandémetros Presséo UN 6
387 |2.8.1.28 |Fornecimento e montagem de colectores de ida e retorno, do tipo \"CALEFFI\" série 550020 UN 1
388 |[2.8.1.29 |Misturadoara termoestatica hibrida, do tipo \"CALEFFI\" - série 600085 UN 1
2.8.1.30 |[Fornecimento e montagem de bombas circuladoras do tipo duplas, incluindo ligagdes e alimentacéo electrica, conforme indicados nas pe¢as desenhadas e CTE:
389 [2.8.1.30.1 | BC 1 - do tipo \"GRUNDFOS\" MAGNA 1 32-80, ou equivalente. UN 1
390 (2.8.1.30.2 | BC 4 - do tipo \"GRUNDFOS\" MAGNA 1 32-40, ou equivalente. UN 1
2.9 INSTALAGOES ELETRICAS DE AVAC
29.1 Fornecimento e instalagdo de acordo com o definido nas c.t.e., pegcas desenhadas e demais elementos constituintes do projecto, dos Quadros eléctricos, para montagem na zona
técnica, cabos de controlo e comando, alimentacao electrica dos equipamentos mecanicos, incluindo todos os acessoérios de campo conforme especificagdes, sinalizadores de
registos corta fogo, com as seguintes nomenclaturas:
391 (29.1.1 QE.AVAC CJ 1
392 (2.9.1.2 Fornecimento e montagem de todos os condutores/cabos eléctricos necessarios para alimentacdo (XZ1|CJ 1
frt,zh) e comando (2xilmm2 LYCY) dos diversos equipamentos, entubados, em calha técnica e ou
caminho de cabos, a partir dos diversos quadros de AVAC conforme pecas desenhadas Esquemas de
Quadros Eléctricos bem como ligacGes entre quadros eléctricos.
2.10 ENSAIOS
393 (2.10.1 Ensaios de acordo com o CTE e de acordo com a legislagdo em vigor, bem como solicitados pela|CJ 1
Fiscalizacao.
2.11 TELAS FINAIS
394 (2111 Fornecimento de manuais, instrugcdes e telas finais em lingua portuguesa. | CJ 1
212 PLANO DE MANUTENGAO PREVENTIVO - PMP
395 (2.121 Fornecimento do plano de Plano de Manutengéo, de acordo com os requisitos do RECS e aprovado pelo | CJ 1
Perito de Certificagdo Energética a designar pelo D.O.
3. ESTABILIDADE
3.1. Movimentacao de terras
396 (3.1.1 Escavacdo em terreno de qualquer natureza, para regularizacéo de plataforma, decapagem, abertura de | m3 604,25
caboucos para fundagdes, e regularizacdo de cotas para fundo de caixa de pavimento, incluindo aterro
compactado por camadas, remogdo e transporte a deposito dos sobrantes, entivacdo, drenagens e
demais trabalhos:
3.2 Fundacgbes
3.21 Fornecimento e execucdo de camada de betdo de limpeza e nivelamento da base da fundacédo, de 5 cm de espessura, de betdo C16/20; D22; S3; Cl 1.0), no fundo da escavagao
previamente realizada, incluindo impermeabilizagédo da face onde apoia apoiam os elementos estruturais, através da aplicagdo de duas demaos de emulséo asfaltica (tipo Flintkoat),
até conseguir uma camada uniforme que cubra devidamente toda a superficie suporte, com um rendimento minimo de 1 kg/m2 por demao e todo o equipamento e materiais
397 [3.21.1 Corpo novo m3 =245*0,05
398 |3.2.1.2 Corpo existente m3 =24,39*0,
05

Rua da Igreja S/N, 5160-041 Cardanha Torre de Moncorvo
Telef. 279 989 300 / Fax. 279 989 300

http://www.mapasocial.pt Pagina 30 de 45




Centro Social e Paroquial N.2 Senhora da Oliveira de Cardanha

Procedimento CP/1/2022

3.2.2 Fornecimento e aplicacdo de betdo armado da classe C20/25 D22; S3; Cl 1.0), com aditivo hidréfugo, aco A500 NR, incluindo cofragem, descofrangem, escoramentos, varées de
ancoragem da viga de fundagdo a rocha, pintura de elementos estruturais enterrados através da aplicacdo de duas deméaos de emulsdo asfaltica (tipo Flintkoat), até conseguir uma
camada uniforme que cubra devidamente toda a superficie suporte, com um rendimento minimo de 1 kg/m? por demé&o e todo o equipamento e materiais necessarios para a sua

3221 Sapatas

399 (3.2.2.1.1 |Corpo novo m3 =23,51*1,
05
400 [3.2.2.1.2 [Corpo existente m3 =3,12+0,7
1
3.222 Viga de fundagéo
401 [3.2.2.2.1 [Corpo existente [m3 | 5,1]

3.3. Estrutura de betéo Armado

3.3.1 Fornecimento e aplicacdo de betdo armado da classe C20/25; D22; S3; Cl 0,4), aco A500 NR, incluindo cofragem com a metrica definida na arquitetura, descofrangem,
escoramentos, juntas de dilatacdo e todo o equipamento e materiais necessarios para a sua aplicagdo, conforme pecas desenhadas e escritas, assim como cuidados adicionanais
na confragem de elementos em betdo aparente com a metrica de cofragem definida nas pecas desenhdas. Inclui: Marcacdo do sistema de cofragem. Montagem do sistema de
cofragem. Marcacdo da geometria da planta sobre a cofragem. Colocacéo das armaduras. Betonagem e compactacao do betdo. Nivelamento da camada superior. Cura do beté&o.
Desmontagem do sistema de cofragem. Reparacao de defeitos superficiais. em :

3.3.1.1 Pilares

402 |3.3.1.1.1 |Corpo novo m3 15,06

403 |3.3.1.1.2 |Corpo existente m3 =1,1+1,75

+2,55

3.3.1.2 Vigas

404 (3.3.1.2.1 |Corpo novo m3 60,47

405 |3.3.1.2.2 |Corpo existente m3 14,18
3.3.1.3 Lajes macicas

406 (3.3.1.3.1 [Corpo novo m3 2,21

407 |3.3.1.3.2 | Corpo existente m3 2,08
3.3.14 Platibandas

408 [3.3.1.4.1 |Corpo novo [m3 | 9,45

3.3.2 Laje aligeirada de betdo armado, altura 20 = 16+4 cm, realizado com betdo C20/25; D12; S3; CI 0,4), aco A500 NR na zona de refor¢co de momentos negativos e conectores de vigotas
e vigas de bordadura, montagem e desmontagem de sistema de cofragem parcial, vigota pré-esfor¢cada de seccdo em \"T\" invertido, com documento de homologacéo; abobadilha
de betdo, com documento de homologacdo; camada de compressao de 4 cm de espessura, com armadura de distribuicdo formada por malha electrossoldada NERVUREX
5x5-100x100 mm de aco A500 EL. Inclusive agente filmégeno para a cura de betdes e argamassas. O preco inclui a elaboracdo da armadura (corte, dobragem e moldagem de
elementos) em fabrica e a montagem no lugar definitivo da sua colocac@o em obra.

409 |3.3.21 Corpo novo m2 581,12
410 |3.3.2.2 Corpo existente m2 =154,46+
10+12

3.3.3 Fornecimento e execucéo de laje fungiforme de betdo armado, horizontal, altura total 25 cm, realizada com betdo C20/25; D22; S3; cl 0,4, e aco A500 NR, sobre sistema de cofragem
continuo; nervuras \"in situ\" 12 cm, entre-eixo 87 cm; bloco de betdo leve com argila expandida (75+12)H=20+5=25 CM, para laje fungiforme; malha electrossoldada tipo ou
equivalente a NERVUREX 6,0x6,0-150x150 de ago A500 ER, em camada de compressao.

411 [3.3.21 [Corpo novo [m2 | 594.46]

3.4. PAVIMENTOS

3.4.1 Interiores
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3.4.1.2 Fornecimento execugéo de piso térreo (TIPO 1) contituido por:
-Touvenant de 30 cm de espessura em caixa para base de massame, através de enchimento e espalhamento em camadas de espessura ndo superior a 25 cm de britas procedentes
de pedreira 0/40 mm; e posterior compactacgéo através de equipamento mecanico, sobre uma camada de geotextil e uma base de solo compactado homogénea e nivelada. Inclusive
rebaixe, e encaixe em terra, com utilizagcdo de meios mecanicos, carga, transporte e descarga no local de trabalho dos inertes a utilizar nos trabalhos de enchimento e
humidificacdo dos mesmos;
-Duplo filme em manga plastica preta de 0.12mm de espessura, colocada sobre o enrocamento e preparada para receber directamente o betdo da laje térrea. Incluindo todos os
trabalhos de limpeza e preparagéo da superficie e sobreposicoes;
-Laje de betdo armado del0Ocm de espessura C20/25; D12; S4; Cl 0,4), com aditivo hidréfugo, armado com malha AQ50, ago A500EL, colocada sobre separadores homologados, com
412 [3.3.2.2 | Corpo existente [m2 |  185,98]
4. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
4.1 REDE INTERIOR
411 Tubagem
4111 Fornecimento e montagem de tubagem de distribuicdo, colocada superficialmente ou embutida e fixa ao paramento formada por tubo de polipropileno copolimero random (PP-R),
PN=16 atm. Inclui ligagGes a rede existente, no equipamentos a deslocar devidamente compatibilizado com a tubagem instalada. Incluindo isolamento térmico de tubagem de agua
guente, formado por manga isolante de espuma elastomérica com as espessuras minimas regulamentares, a base de borracha sintética flexivel, de estrutura celular fechada, com
cola para as unides. Totalmente montada, ligada e testada através dos respectivos ensaios.
413 (4.1.1.1.1 [PP-R- 20 ml 260,25
414 (4.1.1.1.2 [PP-R- 25 ml 110,45
415 (4.1.1.1.3 [PP-R- 32 ml 25
416 (4.1.1.1.4 [PP-R- 40 ml 36,7
417 (4.1.1.1.5 [PP-R- 50 ml 62,2
41.1.2 Fornecimento e montagem da rede de distribuicdo de abastecimento de agua, no interior, constituida por tubagem encastrada na parede, formada por tubo de polietileno reticulado
(PE-X), PN=16 atm. Incluindo, tubo corrugado, acessorios e pecas especiais, suportes de fixacdo para supensdo da tubagem, abertura e fechamento de rocos com reposi¢cédo de
revestimento. Incluindo isolamento térmico de tubagem de dgua quente, formado por manga isolante de espuma elastomérica com as espessuras minimas regulamentares, a base
de borracha sintética flexivel, de estrutura celular fechada, com cola para as unides. Totalmente montada, ligada e testada através dos respectivos ensaios.
418 (4.1.1.21 |PEX- 12 ml 208,05
419 (4.1.1.22 |PEX- 16 ml 172,9
420 |4.1.1.3 Fornecimento e montagem de caixa de coletores, composta pelos seguintes elementos: Colector para| UN 1
agua fria, e outro colector para agua quente, com valvulas de corte de esfera do circuito principal de
agua fria e quente, suportes de fixacdo para o colector de agua fria e quente, adaptadores para ligagéo
de tubos a colector, totalmente ligado e testado
421 |4.1.1.4 Fornecimento e assentamento de valvulas de seccionamento aos aparelhos sanitarios com 16, incluindo | UN 87
todos os materiais e acessorios necessarios a perfeita execugéo da tarefa.
422 |4.1.1.5 Fornecimento e assentamento de véalvulas de seccionamento do tipo macho esférico em ago inox (AISI | UN 1
316L), com os diametros da tubagem onde se vai instalar, incluindo todos os materiais e acessorios
necessarios a perfeita execucéo da tarefa. @ 50.
4.2 REDE EXTERIOR
421 Tubagem
4211 Fornecimento e montagem de tubagem de agua potavel, enterrada, formada por tubo de polietileno PEAD, de cor preta com bandas azuis, SDR11, PN=16 atm, colocado sobre leito

de areia de 10 cm de espessura, no fundo da vala previamente escavada, devidamente compactada e nivelada através de equipamento manual com apiloador (saltitdo) de conducéo
manual, banda indicadora em pilietileno de cor azul, enchimento lateral compactando até metade do diametro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 10 cm por
cima da geratriz superior do tubo. Incluindo escavacédo prévia da vala, o posterior enchimento todos os acessorios e pecgas especiais. Totalmente montado, ligado e testado pela
empresa instaladora através dos respectivos ensaios.
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423 [(4.2.1.1.1 |[PEADPN16- 20 ml 27,2
424 (4.2.1.1.2 [PEADPN16- 25 ml 12
425 (4.2.1.1.3 |[PEADPN 16 - 50 ml 95,7
4212 Fornecimento e montagem do ramal de ligagdo enterrado para abastecimento de dgua potavel, que une a rede geral de distribuicdo de 4gua potavel com a instalagéo interior dos
edificios, continuo em todo o seu comprimento sem unides intermédias néo visitaveis, constituido por tubo de polietileno PN=16 atm, colocado sobre leito de areia de 15 cm de
espessura, no fundo da vala previamente escavada, devidamente compactada e nivelada com apiloador (saltitdo) de condugao manual, enchimento lateral compactando até metade
do diametro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 10 cm por cima da geratriz superior do tubo; abragcadeira de tomada em carga colocada sobre a rede geral de
distribuicdo que serve de ligacdo entre o ramal de ligacdo e a rede e valvula de corte de esfera de 1\" de diametro com manipulo de encaixe quadrado colocado com unido roscada,
situada junto a edificacdo, alojado na caixa de visita pré-fabricada de em betdo, colocada sobre base de betdo simples C20/25 (XO(P); D25; S2; Cl 1,0) de 15 cm de espessura e
tampa em ferro fundido classe D125. Totalmente montado, ligado e testado através dos respectivos ensaios (incluidos neste artigo).
426 [4.2.1.2.4 |50 [UN | 1]
4.3 Diversos
427 |4.3.1 Arranque e Ensaios da instalagdo hidraulicas e demais equipamentos/sistemas incluidos nesta|UN 1
empreitada. Incluindo desinfecc¢éo da instalagéo.
428 |4.3.2 Fornecimento e montagem de torneiras de lavagem/rega, de rede de agua fria exterior ( 15), incluindo | UN 4
valvula de seccionamento, tubagem em Inox 316 (Prumada), todas as ligagbes, acessorios e demais
trabalhos necessarios ao seu correto funcionamento.
429 4.3.3 Fornecimento e montagem de bomba circuladora, com motor montado diretamente sobre o corpo da|UN 1
bomba e ajustaveis electricamente através de um interruptor de 3 ou 4 velocidade que permite obter da
mesma bomba diferentes curvas caracteristicas garantindo maior flexibilidade. Isso ajuda a reduzir o
ruido derivado a velocidade de fluxo, bem como diminuir o consumo de energia elétrica. Adequado para
agua quente sanitaria. Totalmente, montada, ligada e testada.
5. REDE DE SANEAMENTO
5.1 REDE
5.1.1 Tubagem
5.1.1.1 Fornecimento e instalagdo de rede de drenagem de aguas residuais domésticas, formada por tubagem de PVC em colectores e ramais de descarga, incluindo abertura e tapamento
de rogos, com colocagédo de revestimento, ou fixagdo a elemento estrutural, ligagces, acessorios (curvas, tés, forquilhas, etc) e todos os trabalhos necessarios segundo o projeto e
430 (5.1.1.1.1 [PVC- 40 ml 21,35
431 (5.1.1.1.2 |[PVC- 50 ml 62,5
432 [5.1.1.1.3 [PVC- 75 ml 10,85
433 [5.1.1.1.4 |PVC- 90 ml 42,85
434 [5.1.1.1.5 [PVC- 110 ml 83,15
435 [5.1.1.1.6 [PVC- 125 ml 9,45
436 [5.1.1.1.7 [PVC- 160 ml 15,7
437 |5.1.1.2 Fornecimento e montagem de tubagem para ventilagdo primaria/secundéaria da rede de drenagem de | ml 22
aguas de saneamento, formada por tubo de PVC 90. Incluindo, material auxiliar para montagem e
fixagdo, acessorios, pecas especiais colocados através de unido a pressdo com junta elastica e valvula
de arejamento com 0s respetivos acessorios, trabalhos de construcdo civil e todos os trabalhos
necessarios segundo o projeto e C.E. Totalmente montada, ligada e testada.
5.1.2 Caixas
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5.1.2.1 Execucgdo de caixa, de betdo simples \"in situ\" C20/25 de dimensdes interiores minimas de 40x40 e altura variavel em funcédo da inclinacdo do colector, sobre base de betdo
ligeiramente armada de 15 cm de espessura, formagdo de pendente minima de 1,00%para drenagem de aguas residuais, fechada superiormente com aro e tampa rebaixada
segundo NP EN 124 (modelo tipo ou equivalente a 40x40 fucoli) com marcagdo de especialidade. Incluindo pecas de PP corrugado ou PVC para juncles, e assentando-as
convenientemente com o betdo no fundo da caixa, escavagao e enchimento com material granular, ligagdes de tubagens e remates. Totalmente montada, ligada e testada, incluindo
a escavacdo e o enchimento do tardoz, levantamento do pavimento existente e posterior reposicdo com revestimento idéntico ao existente.

438 |5.1.2.1.1 (tampa de ferro fundido B125 UN 14
439 |5.1.2.1.2 |tampa de ferro fundido C250 UN 2
440 |5.1.2.2 Fornecimento e aplicacédo de sifdo de pavimento de PVC, modelo S-153 tipo \"JIMTEN\" ou equivalente, | UN 1

de 110 mm de diametro, com entradas de 40 mm ou 50mm de diametro e uma saida de 50 mm ou
75mm de diametro, com tampa cega de aco inoxidavel. Totalmente montado, ligado e testado pela
empresa instaladora através dos respectivos ensaios (incluidos neste artigo).

441 |5.1.2.3 Fornecimento e instalagdo de calha de drenagem linear pré-fabricada de polipropileno,com 130 mm de | ml 3,5
largura e 52 mm de altura, com grelha tipo ou equivalente entramada antiderrapante da ACO Box,
fabricada em aco inoxidavel da classe AlSI 304, apta para classe de carga L15, acabamento electropulido
com superficie antiderrapante tipo R11, incluindo as abas de fixagdo e todos os acessérios a sua correta
instalagdo. Totalmente montado, ligado e testado pela empresa instaladora através dos respectivos
ensaios (incluidos neste artigo).

5.2 Diversos

442 |5.2.1 Fornecimento e montagem de separador de gorduras e solidos tipo \"aluline, modelo Grease Shield | UN 1
GSAST\" de montagem apoiada debaixo da bancada do lava loica ou em zonas técnicas, fabricado
em aco inoxidavel AISI304 com Certificagdo CE, incluindo todos os acessoérios e trabalhos necessarios
para o correcto funcionamento do sistema. Devera ser equipado com sistema automatico de remogao
de solidos, gorduras/éleos.

6. REDE DE PLUVIAIS
6.1 Tubagem
6.1.1 Fornecimento e montagem de tubo de queda circular em PVC, série B, unido colada com adesivo. Inclusive liquido de limpeza, adesivo para tubos e acessorios de PVC, ral a definir

a posteriori, pararecolha de aguas, formada por pecas pré-formadas, com sistema de unido por rebites, e vedagdo com silicone das unides, colocadas com abracadeiras metalicas,
instalada no interior do paramento do edificio. Incluindo curvas, suportes e pecas especiais. Totalmente montado, ligado e testado pela empresa instaladora através dos

443 ]6.1.1.1 90 ml 54

444 16.1.2 Fornecimento e montagem de tubo de queda em aluminio lacado, Ral 9003, de @ 90 mm, para recolha | ml 13,75
de aguas, colocadas com abragadeiras metdlicas, instalada no exterior do edificio. Incluindo curvas,
suportes e pecas especiais. Totalmente montado, ligado e testado pela empresa instaladora através dos
respectivos ensaios (incluidos neste artigo).

445 16.1.3 Fornecimento e assentamento de geodreno circular DN100, em tubo ranhurado de PVC de parede dupla, | ml 25
a exterior corrugada e a interior lisa, rigidez anelar nominal 4 kN/m2, de 100 mm de diametro, segundo
NP EN 13476-1, envolto com brita filtrante n&o selecionada, por cima da geratriz superior ao tubo, e tudo
envolto num geotéxtil ndo tecido composto por fibras de poliéster entrelacadas, de acordo com os
desenhos de pormenor, incluindo abertura e tapamento de rogos ou valas, remogéo a vazadouro dos
materiais sobrantes, atravessamento de pavimentos, paredes e ductos, acessorios e todos os trabalhos e
acessorios necessarios a perfeita execucao da tarefa.
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6.1.4 Fornecimento e montagem de colector enterrado, formado por tubo de PVC, e secc¢édo circular, com uma pendente minima de 0,50% para a drenagem de aguas pluviais, para
conduta de pluviais sem pressao, colocado sobre camada ou leito de areia de 10 cm de espessura, devidamente compactada e nivelada com apiloador (saltitdo) de conducéo
manual, enchimento lateral compactando até metade do diametro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 30 cm por cima da geratriz superior. Incluindo todos os
acessorios, pecas especiais, juntas de borracha e lubrificante para montagem, incluindo a escavacédo e posterior enchimento das valas, demolicdo, levantamento do pavimento
existente, posterior reposicdo com revestimento idéntico ao existente na zona fora do limite de intervencéo.Totalmente montado, ligado e testado através dos respectivos ensaios.

446 16.1.4.1 PVC - 110 ml 115,3
447 16.1.4.2 PVC - 125 ml 37,75
448 (6.1.4.3 PVC - 160 ml 30,4
6.2 CALEIRAS E CAIXAS
449 16.2.1 Fornecimento e montagem da caleira rectangular simples de 2mm de espesura (600*200mm) em zinco, | ml 23
para recolha de aguas, formada por pegas pré-formadas, fixadas através de suportes lacados colocados
cada 50 cm, com uma pendente minima de 0,5%. Inclusive pegas especiais, juntas de dilatagdo, remates
finais do mesmo material e pecas de ligagéo a tubos de queda. Totalmente montada, ligada e testada.
450 |6.2.2 Fornecimento e montagem da caleira rectangular simples de 110-75mm em aluminio lacado, para|ml 11,4
recolha de aguas, formada por pecas pré-formadas, fixadas através de suportes lacados colocados cada
50 cm, com uma pendente minima de 0,5%. Inclusive pecas especiais, juntas de dilatagdo, remates finais
do mesmo material e pecgas de ligagdo a tubos de queda. Totalmente montada, ligada e testada.

6.2.3 Execucéo de caixa, de betdo simples \"in situ\" C20/25 de dimensdes interiores minimas de 40x40 e altura varidvel em fungdo da inclinacdo do colector, sobre base de betdo
ligeiramente armada de 15 cm de espessura, formacdo de pendente minima de 1,00% para drenagem de aguas, fechada superiormente com aro e tampa rebaixada segundo NP EN
124 (modelo tipo ou equivalente a 40x40 fucoli) com acabamento de acordo com o pavimento definido em arquitectura. Incluindo pecas de PVC para juncdes, e assentando-as
convenientemente com o betdo no fundo da caixa, escavagdo e enchimento com material granular, ligac6es de tubagens e remates. Totalmente montada, ligada e testada, incluindo
escavacao, enchimento do tardoz, demoli¢cdo, levantamento do pavimento existente, posterior reposicdo com revestimento idéntico ao existente na zona fora do limite de

451 ]6.2.3.1 tampa de ferro fundido B125 UN 14
452 16.2.3.2 tampa de ferro fundido C250 UN 6
453 (6.2.4 Execucdo de Sumidouro de betdo, de 65x35x100 cm de medidas interiores, com fundo de retengédo de [ UN 7
areia, para recolha de aguas pluviais, colocado sobre base de betdo C20/25, ligeiramente armada, de 10
cm de espessura e grelha de ferro fundido ductil normalizado, classe C250 segundo NP EN 124, tipo
(Fucoli 65x35x3 MARL), abativel e anti-roubo, com aro de ferro fundido do mesmo tipo, ao mesmo nivel
do pavimento.
454 16.2.5 Fornecimento e montagem de calha de drenagem pré-fabricada em betédo, 100 mm de largura e 170 mm | ml 9,6
de altura, com grelha de ago galvanizado classe A-15 segundo NP EN 124, sobre base de betdo simples
C25/30 (XO(P); D25; S2; Cl 0,4) de 20 cm de espessura; escavacao prévia e posterior enchimento do
tardoz com bet&o. Inclusive pecas especiais e sifao em linha visitavel.

7- INFRAESTRUTURAS DE GAS

7.1 Tubagem

7.11 Fornecimento e instalagdo de ramal de introdugéo enterrado, constituido por tubagem de polietileno de alta densidade SDR 11 sobre leito de areia, com as suas correspondentes
juntas e pegas especiais, colocadas através de soldadura por electrofusdo. Inclui: abertura e fecho de vala em terreno de qualquer natureza, para aplicagdo de tubagem, incluindo
regularizacédo, aterro e compactagao, com terras escolhidas na protec¢cdo da tubagem, remocéo dos produtos escavados a vazadouro autorizado, reposic¢ao final de pavimentos e
demais trabalhos necessarios. Totalmente montado, ligado e testado pela empresa instaladora através dos respectivos ensaios.

455 [7.1.1.1 [PEDN32mm [ml 60,45 |
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7.1.2

Fornecimento e montagem de tubagem para instalacdo interior de gas, e alimentagdo aos aparelhos, colocada superficialmente e fixada ao paramento, ou embebida nos pisos
interiores. formada por tubo de cobre esticado a frio sem soldadura. Incluindo trabalhos de remocédo do piso existente com respetiva reposi¢cao do acabamento, material auxiliar
para montagem e fixacdo, acessoérios e pecas especiais colocados através de soldadura forte por capilaridade. Totalmente montada, ligada e testada pela empresa instaladora
através dos respectivos ensaios (incluidos neste artigo).

456

7121

CU DN 18 mm ml 18,6

457

7.1.2.2

CU DN 22 mm ml 13,55

7.2

Caixas e acessorios

458

7.2.1

Fornecimento e instalagdo de contador de gas, colocado em nicho, composta de: valvula e redutor tipo | UN 1
B25 VSI para um caudal, 0,1 a 4 bar de pressdo de entrada e 21 mbar de pressdo de saida, para
instalacao de local de utilizacé@o colectiva ou comercial. Inclusive aro e porta, curvas, tampao e elementos
de fixagao.

459

7.2.2

Fornecimento e instalacdo de caixa de transicdo e de corte geral para média pressdo composta por | UN 2
valvula de corte geral para ramais, electrovalvula de corte, ligacdo equipotencial e elementos para
transicdo PEAD/CU, incluindo caixa em chapa electrozincada, elementos de fixagéo, totalmente montada,
ligada e testada. Inclui: Colocacéo e fixagdo. Colocagédo de pecgas especiais. Colocagdo e fixacdo de
elementos de regulacéo e seguranca. E todas as ligacdes e elementos necessarios para o funcionamento
dos equipamentos ligados ao coletor. Critério de medi¢do de projecto: NUmero de unidades previstas,
segundo documentacéo grafica de Projecto.

460

7.2.3

Fornecimento e instalacéo de coletor para ligacéo de equipamentos de cozinha, conjunto constituido por: [ UN 1
eletrovalvula, um manémetro equipado com valvula de corte, com cinco derivagdes cada uma constituida
por valvula de corte e redutor. Inclusive ligagcdo a terra, curvas, tampdo e elementos de fixagéo.
Totalmente montada, ligada e testada. Inclui: Colocagdo e fixacdo. Colocagdo de pecas especiais.
Colocacdo e fixacdo de elementos de regulacdo e seguranca. E todas as ligacdes e elementos
necessarios para o funcionamento dos equipamentos ligados ao coletor.

Critério de medicdo de projecto: Numero de unidades previstas, segundo documentacdo gréfica de
Projecto.

7.3

Diversos

461

7.3.1

Fornecimento e instalacdo de sistema de deteccdo automatico de gas natural composto de 2 sondas | UN 1
ligadas a central de deteccéo automatica de gas natural para 1 zonas, com grau de protecc¢éo IP54, com
instalacdo na superficie, 2 barras de leds que indicam o estado de funcionamento, o estado das sondas e
a concentragdo de gas medida pela sonda de cada zona, 2 niveis de alarme, um relé isolado ao vazio
para cada nivel de alarme com os contactos livres de tensdo e fonte de alimentacéo de 230 V,
alimentador auxiliar, electrovalvula de aco inoxidavel, de 3/8\", normalmente fechada e 1 sirene com sinal
optico e acustico. Inclusive cabo unipolar e tubagem de proteccdo de cablagem. Totalmente montado,
ligado e testado.

462

7.3.2

Fornecimento e instalagdo de redutor de média para baixa pressdo para alimentagdo a caldeira, |UN 1
elementos de fixacéo, totalmente montada, ligada e testada.

REDE DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

8.1

REDE DE INCENDIOS ARMADA

8.1.1

Rede exterior
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8.11.1 Fornecimento e montagem de tubagem de dgua para rede de incéndio, formada por tubo de polietileno PEAD, de cor preta com bandas azuis, SDR11, PN=16 atm, colocado sobre
leito de areia de 10 cm de espessura, no fundo da vala previamente escavada, devidamente compactada e nivelada através de equipamento manual com apiloador (saltitdo) de
conducdo manual, banda indicadora em pilietileno de cor azul, enchimento lateral compactando até metade do diametro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 10
cm por cima da geratriz superior do tubo. Incluindo escavacéo prévia da vala, o posterior enchimento e reposicao revestimento idéntico ao existente, todos 0s acessorios e pegas
especiais. Totalmente montado, ligado e testado pela empresa instaladora através dos respectivos ensaios.
463 [8.1.1.1.1 |rede exterior PEAD - 75 ml 18,6
464 |8.1.1.1.2 |rede exterior PEAD - 125 ml 12
8.1.1.2 Fornecimento e montagem de ramal de transicédo, entre rede exterior e interior, formado por tubagem pré-fabricada de aco preto com soldadura longitudinal, pintada com resina de
epoxi/poliéster cor vermelho RAL 3000, unido ranhurada, com isolamento térmico , véalvula de corte e respetivo nicho na parede do edificio, com tampa em ferro, pintada com
resina de epoxi/poliéster cor vermelho RAL 3000. Totalmente montado, ligado e testado através dos respectivos ensaios.
465 [8.1.1.2.1 (125 UN 1
466 |8.1.1.3 Fornecimento de Marco Exterior de Incéndio totalmente montado, ligado e testado, com sistema anti-gelo | UN 1
e derrube, incluindo té de ligagdo a conduta do tipo FFD c/ derivacdo flangeada, ramal de ligagdo em
PVC d=110 mm PN 12.5, valvula de cunha elastica (DN 110 flangeada), caixa cilindrica com tampa
movel, tubo de protecgdo, haste, movimento de terras, rocos e demais trabalhos e acessorios
necessarios ao seu bom funcionamento. Esta ainda incluido Esse de regulacédo para correcgéo de altura
do Marco de Incéndio, ligagédo a rede existente, incluindo todos os trabalhos de movimento de terras,
fornecimento e assentamento de tubagem, acessoérios e demais trabalhos, necessarios a sua ligacao,
totalmente montada, ligada e testada pela empresa instaladora através dos respectivos ensaios (incluidos
neste preco).
8.1.2 Rede interior
8.1.21 Fornecimento e instalagdo de rede aérea de distribuicdo de agua para abastecimento dos equipamentos de extingdo de incéndios, formada por tubagem pré-fabricada de ago preto
com soldadura longitudinal, pintada com tinta epéxi cor vermelho RAL 3000, unido ranhurada, sem isolamento térmico, que arranca da fonte de abastecimento de agua até cada
equipamento de extingdo de incéndios. Incluindo p/p de material auxiliar para montagem e fixagdo, acessoérios e pegas especiais. Totalmente montada, ligada e testada pela
empresa instaladora através dos respectivos ensaios (incluidos neste preco).
Inclui: Marcacéo do tragcado das tubagens, dos acessorios e das pecgas especiais. Colocacéo e fixacdo de tubagens, acessorios e pecas especiais. Realizagdo de ensaios.
467 [8.1.2.1.1 |[2\" DN 50 mm de diametro ml 32,8
468 |8.1.2.1.2 |1 1/4\" DN 32 mm de diametro ml 5,5
469 |8.1.2.2 Fornecimento e instalacéo de boca de incéndio armada (BIA) de 25 mm (1\") de superficie, composta de: | UN 2
armario construido em aco de 1,2 mm de espessura, acabamento com tinta epdxi cor vermelho RAL 3000
e porta semi-cega com janela de metacrilato de aco de 1,2 mm de espessura, acabamento com tinta
epoxi cor vermelho RAL 3000; carretel metélico giratério fixo, pintado em vermelho epo6xi, com
alimentacédo axial; mangueira semi-rigida de 25 m de comprimento; agulheta de trés posicdes (fechada,
chuveiro e jacto) construida em plastico ABS e valvula de fecho tipo esfera de 25 mm (1\"), de latdo, com
manoémetro 0-16 bar, colocada no paramento/suporte metalico fixo ao pavimento.
Inclui: acessoérios e elementos de fixacédo, marcagdo da disposicdo da boca de incéndio armada (BIA),
coordenada com as restantes instalagdes ou elementos que possam ter interferéncias e suporte metélico
para instalacdo no exterior. Fixagdo do armario ao paramento/suporte metalico. Ligacdo a rede de
distribui¢éo de agua.
470 |8.1.2.3 Fornecimento e assentamento de purgador vertical automatico com valvula de seccionamento, incluindo | UN 1
todos os acessorios e trabalhos necessarios ao seu perfeito funcionamento.
471 |8.1.2.4 Fornecimento e assentamento de Mandmetro, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios ao | UN 1

seu perfeito funcionamento.
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8.2 SINALIZACAO E COMBATE
8.2.1 Fornecimento e colocacéo de placa de sinalizagdo de equipamentos contra incéndios, itinerarios e outros textos, de poliestireno fotoluminescente.
Inclui: Marcacédo. Colocagéao e fixagdo ao paramento mediante elementos de ancoragem.
472 18.2.1.1 Itinerario de saida de emergéncia - 200x100 mm UN 20
473 18.2.1.2 Itinerario de saida de emergéncia - 300x150 mm UN 5
474 18.2.1.3 Itinerario de saida de emergéncia - 400x200 mm UN 8
475 |8.2.1.4 Botoneira - 200x200 mm UN 6
476 |8.2.15 extintor - 200x200 mm UN 6
477 18.2.1.6 Boca de incéndio armada - 200x200 mm UN 2
478 |8.2.1.7 Central de detec¢éo de incéndios - 300x150 mm UN 1
479 18.2.1.8 Corte Local de Gas - 300x150 mm UN 1
8.2.2 Fornecimento e colocacéo de placa de sinalizacdo de equipamentos contra incéndios, itinerarios e outros textos, de poliestireno néo fotoluminescente, para os quartos.
Inclui: Marcagéo. Colocagéo e fixacdo ao paramento mediante elementos de ancoragem.
480 |8.2.2.1 Itinerario de saida de emergéncia - 200x100 mm UN 10
481 |8.2.3 Fornecimento e colocagdo de extintor portatil de pé quimico ABC polivalente antibrasa, pressurizado, de | UN 6
eficacia 34A-233B-C, com 6 kg de agente extintor, com manémetro e mangueira com casquilho difusor.
Inclusive suporte e acessérios de montagem. Totalmente montado.
Inclui: Marcagéo da localizagé@o do extintor. Colocacao e fixagéo do suporte. Colocagéo do extintor.
482 |8.2.4 Fornecimento e colocacdo de de manta ignifuga produzida em borracha de silicone e fibra de vidro, | UN 1
embalada numa caixa vermelha, removivel por duas fitas penduradas numa extremidade da manta,
120x180mm.
9. INSTALACOES ELETRICAS
9.1. VALAS, TUBAGEM E CAMARAS DE VISITA
9.11 Abertura e tapamento de vala BT em qualquer tipo de terreno com 1.0 m de profundidade e 0.5 m de largura conforme descrito em MD, CT e pormenores das pe¢as desenhadas.
Reposicéo dos produtos da escavacao isentos de pedras, instalacéo de fita e rede de sinalizagdo de cor vermelha. Incluido reposi¢ao de pavimentos
- | - | -
483 |9.1.1.1 Trogo Portinhola - Q000 m 10
484 19.1.1.2 Perimetro edificio m 155
9.1.2 Tubo PEAD com dupla parede, corrugada extremamente lisa no seu interior. Fornecido em rolos de 50m para didmetros inferiores a 160mm e em vara de 6 metros para diametros
iguais ou superiores a este.
Ambicabos |Politejo |Politejo
485 19.1.2.1 DN 125 cor vermelha (Trogo Portinhola - Q000) m 13
486 |9.1.2 Camara de visita 1000x1000mm MT com 1500mm de profundidade construida em qualquer tipo de [ UN 1
terreno em blocos de betéo, sem fundo para escoamento de aguas, incluindo aro e tampa da classe
B125, de acordo com NP EN 124
- | - | -
9.2. SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE ENERGIA E PROTECCAO
9.2.1 Rede de terras
487 19.2.1.1 Eléctrodo de proteccdo constituido por anel de cobre ni de 25mm2 enterrado a 1.0 metro de profunidade [ m 155

no perimetro do edificio, incluindo a abertura de vala. Eléctrodo embebido em composto terra vegetal
GEM/ERICO conforme descrito na MD e CT e peca desenhada. LigacGes aluminotérmicas de
interligagao.

- | Cabelt / Novalec | Cabelt / Novalec.
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488 |9.2.1.2 Ligacéo aluminotérmica no anel de terra conforme pormenores P3.x e recomendacdes do fabricante. m 10
- | Novalec | Novalec
489 19.2.1.3 Piguets de terra com 2 m de comprimento e @14,2mm em aco cobreado com revestimento de cobre | UN 9

eletrolitico colocado sobre uma camada de niquel com uma espessura minima de 250 m, instalados nas
vertical e envolvidos em composto GEM/ERICO. Incluindo as ligagdes aluminotérmicas de interligacéo do
eléctrodo de terra executados conforme pormenores P3.4

- | Cabelt / Novalec / Cadweld Plus |Novalec

490 |9.2.14 Ligador amovivel de terras constituida duas barra 25x6: com uma Entrada (M8) preparada para cabos de | UN 1
16 a 70 mm2 e ainda duas entradas (M10) preparados para cabos 16-95 mmz2. Barra de interligacéo 25x6
desmontéavel por meio de ferramenta e parafuso de seguranga.

Ref2 +47204 | +47206 | Quitérios | Quitérios

491 19.2.15 Sistema de corte geral conforme definido em MD, PD e CT, incluindo botoneiras de corte geral de BT.|CJ 1
Botoneiras de dupla sinalizacdo encastradas em armario de porta de vidro. Inluindo cabo e martelo
guebra de vidro instalado de forma saliente.

0 380 59+ | Legrand|Legrand

9.3. DISTRIBUICAO DE ENERGIA BT

9.3.1 Cabo de alimentacéo do quadro de parcial/piso livre de halogéneos instalado em caminho de cabos e/ou entubado
XZ1 (frt,zh) | Cabelte | Cabelte

492 (9.3.1.1 Alimentador Q010 m 12
493 |9.3.1.2 Alimentador Q020 m 40
494 (9.3.1.3 Alimentador Q030 m 35
495 (9.3.1.4 Alimentador Q040 m 55
496 (9.3.1.5 Alimentador Q011 m 16
497 [9.3.1.6 Alimentador Q012 m 12
498 (9.3.1.7 Alimentador Q013 m 8
499 19.3.1.8 Alimentador Q014 m 8
500 (9.3.1.9 Alimentador Q021 m 15
501 (9.3.1.10 |Alimentador Q022 m 15
502 [9.3.1.11 |Alimentador Q023 m 10
503 [9.3.1.12 |Alimentador Q024 m 10
504 19.3.1.13 Alimentador Q025 m 12
505 (9.3.1.14 |Alimentador QAVAC m 50
9.3.2 Cabo de alimentacé&o do quadro de edificio instalado em tubagem enterrada

XV| Cabelte | Cabelte

506 [9.3.2.1 [Alimentador Q000 m | 15]
9.3.3 Fornecimento e instalagdo de caminhos de cabos em U48X (PC+ABS RoHS) sem halogéneos, EN 61537 ensaio Tipo |, base perfurada, incluindo todos os acessérios e elementos

necessarios a sua instalagdo cor cinzento RAL7035. Incluindo todos os acessérios de suspensédo em L.

Mod. 66 | Unex | Unex
507 [9.3.3.1 Dimensdo 60x200 mm m 45
508 (9.3.3.2 Dimensédo 60x200 mm com tampa m 10
509 (9.3.3.3 Dimensdo 60x100 mm m 30
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9.34 Fornecimento e instalagdo de quadro eléctrico em caixa IP30 com os dispositivos de proteccdo e comando da Schneider-electric e equipamentos de gestdo técnica IPAS. Os
equipamentos sdo especificados nas pecas desenhadas em anexo. Incluem-se todos os acessorios para a instalacdo dos quadros. Os armarios deverdo ter espago suficiente para
alojar todos os equipamentos especificados e as reservas previstas. Incluem-se nestes artigos os trabalhos necesséarios a alimentacdo dos quadros isto é, 0s respectivos
alimentadores.

510 [9.3.4.1 Q000 UN 1
511 [9.3.4.3 Q010 UN 1
512 |9.3.4.4 Q020 UN 1
513 [9.3.45 Q030 UN 1
514 |9.3.4.6 Q040 UN 1
515 |9.3.4.7 QO1i UN 4
516 [9.3.4.8 QO2i UN 5

9.4. ILUMINAGAO

9.4.1 Fornecimento e instalacdo das seguintes canalizag6es instaladas de forrma emebebida, em caminho de cabos constituida por cabos livres de halogéneos e proteccdo mecanica em
VD. Fixagdo com bragadeiras em tecto real, amarrada com fita plastica ou processo equivalente no caso de instalagdo em caminho de cabos e devidamente equipoténciadas.
Devem incluir-se todas as caixas de derivagéo e bucis necessarios e demais acessoérios para uma correcta instalagéo.

XZ1-zh | Cabelte| Cabelte
517 [9.4.1.1 VD 20 (XZ1-zh 3G1.5) m 850
518 |9.4.1.2 VD 25 (XV 3G2.5) m 180
519 [9.4.1.3 VD16 (HO7V-U3G1.5) m 100
520 [9.4.1.4 VD16 (HO7V-U2G1.5) m 650
521 [9.4.1.4 VD16 (HO7V-U4G1.5) m 90

9.4.2 Fornecimento e instalagdo das seguintes luminarias, incluindo todos os acessoérios necessarios para a sua instalagdo e bom funcionamento. Incluindo lampadas, balastros
electronicos/regulacao de fluxo DALI, drivers para luminarias de tecnologia LED.

522 (9.4.21 Aparelho de iluminacéo do tipo 1. UN 57
tipo SUNRAY | EB 8-09519455 10W| Molto Luce | Auralight

523 |9.4.2.2 Aparelho de iluminacéo do tipo 2. UN 20
tipo ALICA LED 7W 472-0000790003005 3000K | Molto Luce | Auralight

524 (9.4.2.3 Aparelho de iluminagéo do tipo 3. UN 80
tipo CHICCO ROUND W 7W 308-0010790303005 3000K | Auralight | Auralight

525 (9.4.24 Aparelho de iluminagéo do tipo 4. UN 9
tipo PARI SD 15W 3000K | Molto Luce | Auralight

526 |9.4.2.5 Aparelho de iluminacéo do tipo 5. UN 10
Tipo Lunaria Pro G4 RE 595x595 25W 3200 | Auralight | Auralight

527 |9.4.2.6 Aparelho de iluminacéo do tipo 6. UN 86
Tipo SUNRAY | EB 8-09519455 14W 3000K | Molto Luce | Auralight

528 (9.4.2.7 Aparelho de iluminagéo do tipo 7. UN 8
Tipo JUNCUS 158 PC-Frost 34W 5ft LEDStrip 5440lm 1R HV5 | Molto Luce | Auralight

529 |9.4.2.8 Aparelho de iluminacgéo do tipo 8. UN 40
Tipo PAN 305-0130380003005 3000K 3W Wht | Molto Luce | Auralight

530 |9.4.2.9 Aparelho de iluminacéo de sinalizagdo para IS def. UN 2
Ref2 078570 | Legrand | Legrand

9.5. ILUMINAGAO DE SEGURANCA
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951 Fornecimento e instalagdo das seguintes canalizacfes instaladas a vista constituida por cabos livres de halogéneos e protec¢cdo mecéanica em VD. Fixagdo com bragadeiras ou
processo equivalente e devidamente equipoténciadas. Devem incluir-se todas as caixas de derivagao e bucis necessarios e demais acessoérios para uma correcta instalagéo.
- | Cabelte| Cabelte
531 [9.5.1.1 VD 20 (XZ1-zh 3G1.5) m 350
532 [9.5.1.2 VD16 (HO7V-U2x1.5) m 220
9.5.2 Fornecimento e instalacdo das aparelhagens listadas nos artigos seguintes. Estas deverdo ser fornecidas com todos 0s acessOrios necessarios para a sua montagem incluindo
caixas de aparelhagem e derivagéo, espelho, bem como todos os acessdrios para o seu funcionamento.
Série tipo Mosaic | Legrand | Legrand
533 [9.5.2.1 Interruptor UN 16
534 [9.5.2.2 Comutador lustre UN 12
535 (9.5.2.3 Comutador quarto escada UN 8
536 |9.5.2.4 Comutador quarto escada duplo UN 2
537 |9.5.2.5 Interruptor de cordao - cabeceira de cama UN 20
9.5.3 Fornecimento e instalacdo das seguintes luminarias para a iluminagao de vias de evacuacéo e anti-panico, incluindo todos os acessorios necessarios para a sua instalagdo e bom
funcionamento. Incluindo lampadas e sistema de telecomando.
538 (9.5.3.1 Aparelho de iluminagdo de seguranca T1 UN 2
tipo HYDRA LD N3 + KES HYDRA | Daisalux | Aura Light Portugal
539 |9.56.3.2 Aparelho de iluminagdo de seguranca T2 UN 1
HYDRA LD N6 + KES HYDRA | Daisalux | Aura Light Portugal
540 |9.5.3.3 Aparelho de iluminacédo de seguranca T3 UN 8
HYDRA LD N6 + KETB HYDRA | Daisalux | Aura Light Portugal
541 (9.5.34 Aparelho de iluminacéo de segurangca T4 UN 9
HYDRA LD N3 + KETB HYDRA | Daisalux | Aura Light Portugal
542 (9.5.35 Aparelho de iluminagdo de seguranca T5 UN 41
HYDRA LD P3 + RTD0830 | Daisalux | Aura Light Portugal
543 |9.5.3.6 Aparelho de iluminacéo de seguranca T6 UN 3
HYDRA LD P3 + RTD0828 | Daisalux | Aura Light Portugal
544 (9.5.3.7 Aparelho de iluminagdo de seguranca T7 UN 1
HYDRA LD P3 + RTD0829 | Daisalux | Aura Light Portugal
545 (9.5.3.8 Aparelho de iluminacéo de segurangca T8 UN 6
HYDRA LD P3 + KES HYDRA + RTD0830 | Daisalux | Aura Light Portugal
9.6. SISTEMA DE GESTAO TECNICA
9.6.1 Fornecimento e instalacdo das seguintes canalizacGes instaladas a vista constituida por cabos livres de halogéneos e proteccdo mecanica VD. Fixacdo com bracadeiras ou
processo equivalente. Devem incluir-se todas as caixas de derivacao e bucis necessarios e demais acessorios para uma correcta instalagéo.
Tipo |Cabelte| Cabelte
546 (J6.1.1 VD 20 (EIB-Y(ST) Yx2x2x0.8mm) cabo 4kV certificado m 20
547 |J6.1.2 VD 20 (LiYCY 5x0.8 mm) m 10
9.6.2 Fornecimento e instalagcdo dos seguintes sistemas para integragdo no sistema de gestdo técnica centralizada. Estes equipamentos complementam 0s previstos nos esquemas
unifilares dos quadros eléctricos e serao instalados nos locais indicados nas pecas desenhadas, incluindo todos os acessoOrios para a sua boa instalacdo. Estes devem ser
configurados conforme especificado em memdria descritiva e condigdes técnicas. Todos os dispositivos estardo preparados para o protocolo KNX.
548 9.6.2.1 Painel tacil de 4.3\" com painel TFT widescreen (15:9), servidor web integrado, fungéo de video-porteiro | UN 1

IP e camera IP. Consumo de médio de 3W. Instalagéo de forma embutida em parede ou moével.
Tipo Verso| Iddero [Vestireme
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549 (9.6.2.2 Detector de presenga com com regulacdo constante de luz 360°, um canal de comando de iluminacdo UN 6
tipo SCN-LSD01.01 | MDT |Vestireme
550 |9.6.2.3 Detector de movimento multifun¢cdes. Com duas entradas binarias, sensor de temperatura e regulagéo [ UN 3
constante de luz
tipo M/HS05| HDL |Vestireme
9.6.3 Fornecimento e instalagcdo das aparelhagens listadas nos artigos seguintes. Estas dever&o ser fornecidas com todos 0os acess@rios necessarios para a sua montagem incluindo
caixas de aparelhagem e derivagéo, espelho, bem como todos os acessdrios para o seu funcionamento.
Série Mosaic | Legrand | Legrand
551 (9.6.3.3 Botéo de cordéo sinalizagdo IS Def. UN 2
552 (9.6.4 Parametrizagdo, configuracé@o e arranque do sistema de gestéo técnica do edificio e elaboracédo de dossie | UN 1
de gestéo técnica conforme MD e CE.
-|-] Vestireme
9.7. TOMADAS E ALIMENTAGAO DE EQUIPAMENTOS
9.7.1 Fornecimento e instalacdo das seguintes canalizagBes instaladas a vista constituida por cabos livres de halogéneos e protecgdo mecanica. Fixagdo com bragadeiras ou processo
equivalente. Deve incluir-se todas as caixas de derivagéo e bucis necessérios e demais acessoérios para uma correcta instalagéo.
- |Cabelte| Cabelte
553 [9.7.1.1 VD25 (XZ1-zh 3G2.5) m 650
554 |[9.7.1.2 VD25 (XZ1-zh 3G1.5) m 10
555 [9.7.1.3 VD32 (XZ1-zh 5G2.5) m 20
556 [9.7.1.4 [VD32 (XZ1-zh 3G4) m 30
9.7.2 Fornecimento e instalacdo das aparelhagens listadas nos artigos seguintes. Estas deverdo ser fornecidas com todos os acessOrios necessarios para a sua montagem incluindo
caixas de aparelhagem e derivagéo, espelho, bem como todos os acessdrios para o seu funcionamento.
Série Mosaic | Legrand | Legrand
557 [9.7.2.1 Tomadas 2P+T UN =52+83
558 |[9.7.2.3 Tomada trifasica SP+N+T UN 4
9.8. DIVERSOS
559 19.8.1 Trabalhos de construgéo civil de apoio as instalagdes eléctricas, abertura de rogos para os canalizacdes, | CJ 1
nichos para os quadros e furos de passagem para os trabalhos identificados nos artigos precedentes
SBE
560 (9.8.2 Realizagéo de verificagédo e ensaios das instalagdes eléctricas executadas. CJ 1
-1-1-
10. TELECOMUNICAGOES
10.1. VALAS, TUBAGEM E CAMARAS DE VISITA
10.1.1 Tubo PEAD com dupla parede, corrugada extremamente lisa no seu interior. Fornecido em rolos de 50m para diametros inferiores a 160mm e em vara de 6 metros para diametros
iguais ou superiores a este.
Ambicabos |Politejo |Politejo
561 (10.1.1.1 |DN 63 cor verde (Trogo CVM - ATI) m 60
562 (10.1.2 Camara de multioperador UN 1
=[=]=
10.2. INTERLIGAGAO E PONTOS DE DISTRIBUICAO
L2.1 Fornecimento e instalacao de tubo rigido VD para agdes mecéanicas intensas com resisténcia ao impacto de 6 J e de 1250 N a compressao, livre de halogéneo. Incluindo no seu

fornecimento todos os acessorios para a boa instalagdo (unides, curvas e boquilhas). Nas instalagdes executadas a vista, as boquilhas seréo roscadas.
FLH [tipo JSL | JSL ou equivalente
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563 (L2.1.1 DN 25 m 400
564 (L2.1.2 DN 40 m 20
10.2.2 Fornecimento e instalagdo de caminhos de cabos em U48X (PC+ABS RoHS) sem halogéneos, EN 61537 ensaio Tipo |, base perfurada, incluindo todos os acessdrios e elementos
necessarios a sua instalagéo cor cinzento RAL7035. Incluindo todos os acessorios de suspensé&o em L, ou U.
Mod. 66 | tipo Unex | Unex ou equivalente
565 [10.2.2.1 [Dimensdo 60x100 mm [m | 70]
10.2.3 Fornecimento e instalagcdo de calha monobloco e seus acessorios de instalagdo (juntas,angulos, topos, derivagdes, etc). Calha U41X-U43X sem halogéneos cor branco
CALHAS 93|tipo Unex | Unex ou equivalente
566 [10.2.3.1 [50x100 [m | 5]
10.2.4 Fornecimento e instalacéo de ponto de distribui¢do em formato de bastidor com as dimensdes expressas na MD e CE. Armaérios 19 construidos de acordo com as normas em vigor
EIA 310 D / DIN 41 494 / IEC 60 297. Construido em chapa polida com 1,5 mm de espessura pintada a cor RAL 9005 (antracite). Incluindo os primérios de recep¢ao dos cabos e
respectivos secundarios para as trés tecnologias (PC, CC e FO), bem como todos os acessoérios tal como representado no esquema de principio conforme MD, CE e PD.
Barpa |Tipo Barpa | Barpa ou equivalente
567 [10.2.41 [PD-ATI [ca | 1]
10.3. CABOS
10.3.1 Fornecimento e instalagcdo de Cabo UTP categoria 6A, livre de halogéneo (LSFH) com garantia de classe de ligagdo EA e suporte para frequencia de 500MHz. Cabo de cor amarela
RAL 1018. Constituido por 4 pares com c6digo de cores TIA/EIA, em conformidade com normas ISO/EIC 11801, 22 edicdo, Normas EN 50173-1 e TIA/EIA 568 C2.
UTP | tipo Legrand | Legrand ou equivalente
568 [10.3.1.1 [Cabo UTP Cat 6A, ref?032787 [UN | =88*30]
10.3.2 Fornecimento e instalacdo de RGBS, livre de halogéneo (LSFH) com classe de ligagcdo TCD-C-H suporte para uma frequéncia de 3GHz. Cabo de cor branca. Constituido por alma
condutora de Cul,13mm de diametro, em conformidade com normas ITED, 32 edig&o.
RG6 |tipo Teka Electronics | Teka Electronics ou equivalente
569 [10.3.2.1 [RG 6, reff2901549 [m | =17*30]
10.3.3 Fornecimento e instalagdo de fibra 6ptica categoria monomodo, livre de halogéneo (LSOH) com classe de ligagdo OF-300. Cabo de cor amarela. Constituido por 2 (duas) fibras OS1
9/125pm, em conformidade com normas ITED, 42 edi¢&o.
G657| tipo Legrand| Legrand ou equivalente
570 [10.3.3.1 [Ligag&o Ed. PD-ZAP [m | 3]
10.4. APARELHAGEM
104.1 Fornecimento e instalagdo das aparelhagens listadas nos artigos seguintes deverdo ser fornecidas com todos os acessérios para o seu funcionamento, bem como todos os
acessoOrios necessarios para a sua montagem incluindo caixas de aparelhagem e derivacéo.
Série Mosaic |tipo Legrand | Legrand ou equivalente
571 [10.4.1.1 |Tomada RJ45 UN =64+24
572 [10.4.1.2 |Tomada tipo RF UN 17
573 |10.4.1.3 |Tomada tipo SC/APC UN 2
10.5. SISTEMAS SEGURANCA - INCENDIOS
574 (10.5.1 Fornecimento e instalagdo de sistema automatico de deteccéo de incéndios (SADI) com 2 loops. Médulo | UN 1
de 4 saidas livre de potencial com capacidade de 2A a 250V. Painel de comando integrado (Bx-MIC11) e
painel remoto (Bx-MIC711). Mdédulos de comunicagdo RS485 de interligacdo as restantes SADIs.
Interligacéo ao sistema de desenfumagem.
Securfire B6-3030 | tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
575 ]10.5.2 Fornecimento e instalagdo de detector hibrido multicritério, com sinalizador. UN 55

MCD 573 | tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
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576 |10.5.3 Fornecimento e instalacdo de botéo de alarme manual. UN 5
KR1+SDI 82 |tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
577 [10.5.4 Fornecimento e instalacé@o de sirene e sinalizador 6ptico de alarme interior de loop. UN 3
BA-SOL+BX-FOL [tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
578 [10.5.5 Sirene exterior. UN 1
AS 610 |tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
579 |10.5.6 Fornecimento e instalagdo da canalizagdo VD20(LIYCY4x1mm2) embebida em paredes de alvenaria, | m 380
gesso cartonado, em caminho de cabos, ou a vista com bracadeiras. Deve incluir-se todas as caixas de
derivagdo, aparelhagem e bucis necessarios e demais acessoérios para uma correcta instalagdo. Inlcuindo
a ligacéo a central principal do complexo. Todos os cabos serdo livres de halogéneos.
- | tipo Cabelte | Cabelte ou equivalente
580 |10.5.7 Configuracéo do sistema automatico de deteccéo de incéndios (SADI) com as especificacdes em MD e | UN 1
CE, bem como formagé&o do pessoal.
- | tipo Gunnebo | Gunnebo ou equivalente
10.6. EQUIPAMENTOS
10.6.1 Fornecimento e instalagcdo dos seguintes equipamentos activos especificados na MD e CE a instalar no bastidor BC e BP
581 (10.6.1.1 |Comutador (SW) de Acesso, com 24 portas 10/100/1000 Mb/s em Base-T, duas portas SFP+, Stacking [ UN 2
40Gbps, PoE+ 802.3at de 390 Watt; Layer 3 (VRRP, RIP)
0S6450-P24 | tipo Alcatel-Lucent Enterprise | Alcatel-Lucent Enterprise ou equivalente
582 |[10.6.1.2 |Mddulo de Stacking, 2xSFP+ 10 Gigabit ports UN 1
0S6450-XNI-U2 | tipo Alcatel-Lucent Enterprise | Alcatel-Lucent Enterprise ou equivalente
10.6.2 Sistema de energia ininterrupta UPS para bastidor normalizado de 19\" com altura de 2Us. Protegdo contra sobretensdes prejudiciais e ruido perturbador. A arquitetura de
conversdo dupla fornece a bateria regulagéo rigorosa da tensdo, regulacdo da frequéncia e tempo de transferéncia zero durante eventos de energia. Gestédo via rede Ethernet.
Possuindo disjuntor reinicializavel em necessidade de substituir um fusivel.
SURTxx00XLI-NCJtipo APC | Schneider Electric ou equivalente
583 |[10.6.2.1 |UPS de 1500VA SURT2000XLI-NC UN 1
584 |10.6.3 Fornecimento e instalagéo de sistema de antenas de recepgéo de sinais terrestres, 2x Antena UHF DIGA | UN 1
e antena circular FM, mastro de 3m em tubo redondo 40mm de didametro com um revestimento
galvanizado de 120pum. Incluindo a equipotenciacdo prevista no esquema de principio nas pecas
desenhadas, descarregadores de sobretensao. Misturador e amplificador de mastro.
- | Teka Electronics | Teka Electronics
10.7. SISTEMA DE CHAMADA
10.7.1 Fornecimento e instalagdo das seguintes canalizagdes instaladas a vista, embebida ou ocuta constituida por cabos livres de halogéneos e proteccdo mecanica. Deve incluir-se
todas as caixas de derivagéo e bucis necessarios e demais acessd@rios para uma correcta instalagao.
- |Cabelte| Cabelte
585 (10.7.1.1 |VD 20 (EIB-Y(ST) Yx2x2x0.8mm) cabo 4kV certificado UN 2
586 |[10.7.1.1 |VD 20 (LiYCY 5x0.8 mm) UN 2
587 [10.7.2 Fornecimento e instalagcdo de médulo AKU-B2UP.03 da MDT em caixa de aparelhagem. Este devera ser | UN 10
fornecido com todos os acessorios necessarios para a sua montagem e funcionamento incluindo tampa,
ligadores, etc.
AKU-B2UP.03 da MDT | MDT | Vestireme ou equivalente
588 (10.7.3 Fonte de alimentacdo 640mA UN 1

STV-0640.02 | MDT | Vestireme ou equivalente
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589 |10.7.4 Painel tactil de visualizagdo 4.3\" TFT com 256 Cores. Capacidade de implementar funcdes on/off, | UN 1
estores, regulacéo, temporizacdes, controlo de climatizac&o. Painel com sonda de temperatura integrada.
Painel instalado em caixa de aparelhagem no local indicado.
Verso| lddero [Vestireme ou equivalente
590 |10.7.5 Fornecimento e instalacdo de Botdo de chamada/desarme. Estes devem ser fornecido com todos os | UN 10
acess0rios necessarios para a sua montagem e funcionamento.
591 |10.7.5.1 |Botdo de chamada de cama UN 20
592 [10.7.5.2 |Bot&o de chamada casa banho UN 10
593 |10.7.5.3 |Botdo de desarme UN 20
594 (10.7.6 Parametrizagdo, configuracé@o e arranque do sistema de gestéo técnica do edificio e elaboracédo de dossie | UN 10
de gestéo técnica conforme MD e CE.
-| - | Vestireme
10.8. DIVERSOS
595 |10.7.1 Trabalhos de construgéo civil de apoio as instalagdes eléctricas, abertura de rogos para os canalizagdes, | CJ 1
nichos para os quadros e furos de passagem para os trabalhos identificados nos artigos precedentes
-1-1-
596 |10..2 Realizagdo de ensaio das redes de comunicacdes (REF). CJ 1

Rua da Igreja S/N, 5160-041 Cardanha Torre de Moncorvo
Telef. 279 989 300 / Fax. 279 989 300
http://www.mapasocial.pt

Pagina 45 de 45




